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������ 
������           � 
���������������������      � 
��������          
 � 
��������������������������������������� 
����������������������    � 

�������(�) ������������������������ ����� ������� 
     � 

(�) �������- ����������������������������������� 
���������������������   � 

 (�) �������������������������������������� 

 (�) ���������� ��������������������� 

(�) �������� ������� ������������ ������������������
   �� 

 (�) �������� ������������ ������������������ 
������� 

 (�) ������������������ 

(�) �������� ������������������������ �������  
    �� 

 (�) ������������� ������������ 

 (�) ����������������� - ������� 
������������������ �������� 

 (�) ���������������������� ������������������� 

 (�) ���������� ����� ����� 

 (�) ���������������������������� 

 (�) ���������������������� 

(�) ������������������ ������������������� �������
     �� 

 (�) ������������������� �������������������� 

 (�) ������� ������ ��������������� 

 (�) ���������� ������������������ 
������������������������������� 

 (�) ���������������� 
��������������������������������������� 

 (�) ���������������������� ����������� 



 

2 
 

 (�) ������� ����������� 
������������������������������ 

 (�) ���������� ���������� 

 (�) ���������������������������������� - 
���������� �����������������  

  ���������� ���������� 

 (��) ������������������������ ����������������� 

 

(�) ����������������������������� 
������������������� ������������������ 
��������� ��������� ��������������� 
���������������     �� 

 (�) ���������������������� ������������������� 
����������������� 

 (�) ������������������ ��������������� 
��������������� 

(�) ������������������� �������������� �����  
     �� 

(�) �������������������������� ������������ ����� 
��������� ��������� ����� ������� 

 ����� ���������������      
  �� 

(�) ������������������������� �������������� 
������������� ���������  �� 

 (�) ���������� ������������������� ������� 

 (�) ���� ����� ����������������������������� 
�������������������������� 

 (�) �������� ������������ 

 (�) ������������������ ��������� 

(�) ������������ �������������� �������   
   �� 

(��) ������������������������������� 
������������������ ������������������������ �� 

 (�) ��������������������������� ��������� 

 (�) ������������ ������� �������������� 

 (�) �������������� ������������������ 
�������������� 
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 (�) �������� ��������������������������������� 
����� ������������������������� 
����������������� ����� �������������� 
����������� 

(��) ��������� 
������������������������������������������� 
   �� 

 (�) ������������������� 

 (�) ���������� ���������������������������� 
������������������� ������������ 

 (�) �������������� ������ 

����������� 
����������� (�) ��������� ��������    
   �� 
(�) ��������������� ������� 
  ���� � ������ ����� ������������� 
������������� 
  ���� � ������� ������ ����� ������� 
�������� ���������� 
  ���� � ������������� ����� ������� 
�������������� ��������� ����������������� 
  ���� � ���������������������������������� 
  ���� � �������������� ��������� 
�������������� 
  ���� � ������������ ������� 
   ���� � ������������������� ����������� 

��������� ������������������� ���������   
      ������ 
   ���� �

 ������������������������������������������� 
�������������� ����  

      ��� 
   ���� � �������� ���������������������� 

������� 
   ���� ��

 ������������������������������������ 
(�) ������������������ ������������ ������� 
  ���� �� ��������������� ����������� 
�������������� 
  ���� �� ��������������������������������� 
������������������� 
  ���� ��
 ������������������������������������������������
������ ����������� 
  ���� �� �������� ������������ ����� 
������������ 
  ���� �� ������������������� ����������� 
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  ���� �� �������� ����������������� 
���������� ������������� 
  ���� �� ����������������� �������������� 
���������������   
  ���� �� ���������������������� ���������� 
���������������   
  ���� ��
 ��������������������������������������������� 
  
  ���� �� �������������� 
���������������������������� ���������������  
  ���� �� ��������������� 
���������������������� ���������� ��������������� 
  ���� �� ���������������������������� 
�������������������� 
  ���� ��-� ���������������������������� 
��������������������������� ������ 
     ��������� 

 ���� ��-� ���������������������������� 
��������������������������� ����� ����� 
�����������  

  ���� �� ��������������������� 
�������������� ���������� ��������� 
  ���� �� ������������������������� ���� 
������������ 
  ���� ��

 ���������������������������������������� 
  ���� �� ������������ ������������ 

��������������������� ������� 
  ���� �� ������������������������� 

����������� 
  ���� ��

 ������������������������������������������
������������������� 

     ����������� �����������     
  ���� �� �������� ��������� ������������� 
�������������� �����  
     ��������������� 
  ���� �� ���������������� 
  ���� �� ����������������� ������������ 
��������������� 
  ���� �� ������ ������������ ��������� 
  ���� �� ������������ ��������� 
 ���� �� ���������� (��) ������� 
������������������������ ��������������� 
 ���� �� ���������� ��������������� 
��������������� 
 ���� �� ����������������������� 
 ���� �� ������ ���������� 
 ���� �� ����-� ��������������� 
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 ���� �� �������� �������������������� 
 ���� �� �������� ��������������������� 
 ���� �� ��������� ����������������� 
 ���� �� ������������������������� 
 ���� �� ������������������ ������� 
 ���� �� ���������� ����� 
��������������������� ������� 
 ���� �� ��������������������������������
 ������� 
 ���� �� ������������������ ����������� 
���������������� �������������� 
 ���� �� ������������������ �������  
     

����������� (�) ����������������������������� 
�������������������� ������� ����������� 
������������������������������������� 
���������������    �� 
 ����������������������������� ������������������� 

����������������� 
 ������������������������������� 

������������������������������������� 
��������������� 

����������� (�) ��������������������������� 
(������������������� ���������������) �� 

�������������         
  �� 
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���������������������  

AIDS ��������������������� 

DRD ������������������������������������� 

HIV ����������������������������������������� 

MADB ��������������������������� 

MEB �������������������� 

MMK ���������� 

MoALI �������������� 
����������������������������������� 

NGO ������������������������ 

PRA
 ������������������������������������������������
������������� 

SLRD �������������� ����������������� 

STD �������������������������������� 

PTA ����������� 

TB  ��������� 

VDG ������������������������ 
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�������� 

 ������������������������������� ����-�� 

�������������� ����-���� ������ ��� (�) ���� ��� 
��������������������������� �������������������� 
������������������������ ������������� 
������������������������������������� ������������ 
��������������������� ����� 
���������������������������������  �������������� 
��������������� ����������������� ���� 
���������������������������������������� 
�������������������������� ���� ������� 
������������������ ��������������������������� 
�������������������������� ��������������������� 
���������������������������� ������������������� 

 ����������������������� 
������������������������������������������� 
������������������������� �������� 
������������������������������������������� 
����������������� �������� ��������������� 
����������� �������������� ������� 
������������������������� ��������� 
����������������������� 
����������������������������������������� 
������������������ ������� 
������������������������������������ 
����������������������������������������������� 
����� ������������������ ������������������� 
��������������� �������������������������� ������ 
������ ��������������� ������������������� 
������������ ������������ ������������� 
������������������������������ 
������������������������������� �������������� 
����� ��������������� �������� �������������� 
����������� ������������������ ����������������� 
������� ������������� ���������������� 
�������������������������� �����������������������  

 ������������������������� ������������� 
����������������������� �������� ������������� 
������������������������������� ������������ 
�������������������� ���������������� 
������������������������������������������ 
������������������� ��������� ������ 
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���������������� ���������������������������� 
���������������������� ������� ������ 
����������������������� �������������������������� 

 ������������������������ �������������� 
�������������������� ����������������������� ����� 
������������������������������ 
������������������������������������������ ��� 
������������������������������� 
���������������������������� ������� ������������� 
������������ � 
������������������������������������������� 
���������������������� ��������������� 
������������������ ������������������������� 
������������� 

 ������������ ������� (�) ������ ����������� ������� 

(�) ���� ���������������������� �������� 
���������������������� ������������������������ 
���������������������������� ������������ 
������������������������������������������� 
������������������������������������ 
������������������� ������� (�) ��� ���������������� 
�������������� ��������� ��� 
������������������������������� ���������������� 
������������� ����������������� ��������������� 

 

 

���� ���� ������ 

    ������������������������ 

    ���������������������� 

    ��������������������� 
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���������������������� ������������������� ���������������������� 
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�������(�) ������������������� ����� ����� 
��������������� 

� ������� 

�.� ����������� 

������������������������������ �������������� 
���������/ �������������������� ������������� 
������������������� 
������������������������������������� 
���������������� 
���������������������������������������������� 
����������������������� �������������� ������� 
������������ 

������������� ������������ 
����������������������������� 
����������������������� ������������ 
������������������� ������������������������������ 
����������������� 
������������������������������������ 
����������������������� �������� ������������ 
������� ����������� �������������������������� 
�������������� ������������� ������ ��������� 
���������������������������������� 
�������������������������� ��������� ����������� 
����������������������������� ������������� 
���������������� ������ ����������� 
��������������������������� �������������������� 
�������������� 

�������������������� 
�������������������������� 
������������������������ �������� ���������������� 
��������������������� ����������������� 
������������������������ ����������������������� 
���������������������������� (�) ������ ������������ 
������������������������������������������ 
������������������������������������������������ 
����� ��������������������������� 
��������������������������������� ��������������� 
�������� �������������������������������� 
��������������������� 
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������������������������������� ����������� 
��������������� 

������������� ������������������������������ 
�������������� ������������������� ���������� 
������������������������������ ������������� 
�������� ���������������� 
������������������������������������������ 
����������������������� ������������������������ 
����������������������� ����������������� 
���������������������������� ���������� ������ 

����������� ����������������������� �����������  
������������������������� ������������������� 

����������������������������� ������ ������� 
�������������������������� 
������������������������ �������������� 
������������ ������������ ���������������� 
����������������������� ������������������ 

�������������������������� 
����������������������� 
��������������������������� 
����������������������������������������� 
��������������������������� �������������������� 
���������� �������� 

���������������������������� (NGOs)� 

�������������������������� (CSOs) ����� 
������������������������� ��������������������� 
������������������� �������� �������������� 
��������������� ��������������������� �������� 

������������������������ 
�������������������������������������� ������������� 
�������������� ������������������� 
������������������ ��������������������� �������� 

������������������������ ������������������� 
��������������������� ��������� ���������������� 
������������ ������������������������ 
������������������� ��������� 
������������������������ 
������������������������������ �������������� 
�������������� ���� 

����������� ����������������������� 
��������������������������� �������������� �������� 
����������������� ��������������������� ������������� 
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���������������������� ������������������� 
����������������������� ���������� 
����������������������������  (���������� 

�������������������)� ������������������������ 
������������������� ������������������������������ 
������������������� ������������������� ��� 
���������������������� 
��������������������������������� 
����������������� ������������������� 
���������������������������� 

�.� ������������������������������� 

������������������������������������ 
�������������������� ���������������������� 
������������������� ����������� 
����������������������� ���������� ������������� 
������ �� ������������������������������������ 
������ ��������������� ������������� ������������ 
���������� ��������������� 

�������������������� 
��������������������������� 
�������������������������� ����� ����������������� 
����������������������� ������������������� 
��������������������� ����� ����� ��������������� 
���������������������� 
�������������������������������������� ������� 
����� ��������������� �������� 
����������������������� 

������������� ���������������������� 
�������������������� ��������������� ��� 
������������ �������������������������������� 
��������� ����������������� ���������� ������������ 
������������������������������������ 
�������������� ������������ ����� ������������� 
���������������� ������������������������������� 
������������� ������������� ����������������������� 
��������������������� ��������� ����������� 
����������������� �������� ���������������������� 

�� ���������������� ������������������������ 

(�) �������� ������������ �������������������������  
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���������� ������- ���������������� ���� 

������������ ������������ (����) ������������� 
���������� ������������������������� �������������� 
�������������� ������  ���������������� (��) ������ 

����������������(�) ����������������� �������� 

������������� ������������������������������� (��) 
����������������������� �������������� ��������� 
���������� ������������� ������� ������������������ 
������������������������������ 
������������������������� ���������������� 
������������������������������� ���� 
��������������� ������������������������������� 
���������� 

(�) �������������� 

���������� �������������������������������� 
���������������������������� ���������� (���.��) �� 
��������������������� 
����������������������������������������� ��� 
����������� �� (���) �� ��������������������������  
����������� ������������� ��������������������� 
������������������������������ 
�������������������� ���� ���������������� 
����������������������������� 
��������������������� 

�� �������������������������������������� 

(�) �������������������������� 

����������������� (���) ������� ���� (���)� �(���) 

������� ������������(���) �� ����� ����������������� 

�������� (�.�) ��������������� ������������ 

�������������������������� (�) ������������������ 
����������� ��������������������������� 
����������������������� ��� (���) ���������� 

��������������������� (���) ������� ����������������� 

��� (���) ���������������� 
������������������������������� �������������� 
����� ������������� ����������������������������� 
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����������������� ������������������������ 
��������������������������������������������������
� �������������������������������  

 

(�)   ����������������� - ������� ������������������ 
�������� 

 ������������������������������ 
��������������������� ����������������� ��� ������� 
������������� ������������������������ 
�������������������������������� ����������� (��) 
����� ������������������������������������� 
�������������� �������������� (��) ���������� 

����������� (���) ����� ����������� 
���������������������� ������������������������ 
���������� ��������������������� ��������������� 
��������� ������������� ������������������ ������� 
��������������������������������������� 
����������������� ��� ������������������������ 
������������������������ 
����������������������������� ���������������� 
�������������������������� 
������������������������ �������� ������� 
�������������� ������������������� ��������������� 
����������� ����������������� ���������� (���) 
������� ������������������� 
�������������������������� 

(�) ���������������������� �������������� 

 ����������������������������������������� 
����������������������������� ������������� 
���������������� ���������������������������  
���������������������� �������������� 
����������������� ������������������������ 
����������������������������� ������������� ���� 
��������� ����������� ��������������������������� 
��% ������� ����������� (��) ������ ����������� (�) 

����� � ������������������������� (�) 

���������������������� ������� (�) ����� 

��������������������� ��������������� ����������� (�) 
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�� ��� �� ����� ������ ���������������������������� 
��������������� (��) ����� ������� ��� ��� 
���������������������������������������� 
����������������� ��������������� ������������� 
���������������������� ���������� 
������������������������� ������������ ���� 
������������������������� �������������������� 
��������������� ��������������� 
�������������������� �������������� ������������ 
������������� �������������� 

 ����������� �������������������������������� 
���������������������� �������������� ���� 
������������������������� ������������������ 
�������������� ������������� ��������� 
���������������� ����������������� 
��������������������� �������������������� ������� 
���� ���������������������������������������� 
�������������������������������� ���� ������� 
����������� 

 

 

(�) ��������������� ����� 

 ����������� ����������������  ������������� 
�������������������������� ���� 
��������������������� ���������������� 
��������������������� ������������� ��� 
��������������� ����������� ��������������������  
������������� ������� ����� ������������������������ 
����������� ������������ 
������������������������������� ������ 
�������������������� ���������������������� 
���������������������� �������������� �������� 
�������������������������������������� 
��������������� ���������������������� (�) 
����������� ��������������� ����������������� 
���������������� 

 ����������� �������������������� ������������� 
������������������ ������������ ������������ 
������������� ������������������������� ����������� 
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(�) ����������� ����������������� 

 ��������������������������� ���������� 
����������������������������� ���������������� (��) 

���������� ������������������ (��) ������� 

������������������ (���) ��� ����������������� (���) 
������� ��������������������������� �������� 
��������� ����������� ������������������� 
����������������������� ������������ 
�������������������������� 
��������������������������������� ��������������� 
������������������� ����������������������������� 
�������� ������������������� ������������������� 
�������������������� ������������������� 
�������������������� ���������� ������������� 
����������������������������� ����������� 

(�) ���������������������� 

����������� �������������������������������� 
������������������������ ������������� ����/ 
������������������������� 
���������������������������� ��������� ������� 
��������������� 

 ��������������� ����������� 
�������������������������� 
�������������������������� ��������� ����������� 
���������� ����������������� ������������� 
����������� ����� �������������� 
�������������������������� ��������������������� 
����������� ����� ��������������������� �������� 
������������� ��������������� ����� � ��� ��������� 
��������������������� ������������ ����������� 
������������������������� �������������� 
������������������������ ���������������� ������ 
���������������� ���������������� ����������������� 
���������������� ��������������������� ��� ����  
��������������������������������� 
������������������������� �������������������� ���� 
���������������������������������� 
������������������ ��������������� ����� 
������������������� �������� ��������������������� 
������������������������������� ����� 
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�������������� ����������������� 
��������������������������������� 

�� ����������������������������������������� 

(�) ����������������������������������� 

 ����������� ��������������� 
�������������������������� �������� ���������� 
����������� ��� ���������������������������� 
��������������������� 
����������������������������� ����������������� 
������������������������������������������ 
������������������������� ��������� 
���������������������������������� 
���������������� ����������������� ���������� 
�������������� ������������� ���������������� 
������������������������ ���������� 
������������������������������ (������) 
������������������������ ������������������� 
����������� ��������������� ������������������ 
��������������� ��������������������� ������� 
���������������������� 

 ����������� ���������� 
������������������������� 
����������������������������� Pact Myanmar 
������������������������������ 
�������������������� �������������������������� 
���� �������������������� 

 ���������� 
������������������������������������� 
���������������������� ������������� 
��������������������������� �� (���) 

������������������������� (��.�.����) 

���������������������������� (��.�.����) ���������� 
������������ ��� ������������������� 
����������������� ������������������������� 
��������������������������� �������� ���������� 
���������������� ������������������������ 
��������������������� ����� ������������ 
������������������������ �������������� 
������������� ���������� ���� 
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������������������������������������ ������������ 
������������������� ���������������� ������ 
������������������������������ 

(�) ������� ������ ��������������� 

 ����������� ����������������� 
������������������ ��������������� (���.��) �� ������� 

�������������� ��������������������������� ���� (�) 

�� �������� �������� ����� ��������� ���� (��) 
������������� ����������������������� 
���������������������� ��������� ������ 
������������������������������ ���������������� 
�������������������� ������� ���� 
������������������������ ���������������������� 
��������� ��������� ����������� ������������� 
������������������ ������������������������ 
������������� ������ ������������������� 
��������������������� ��������������������� 
��������������� ���������� 
���������������������������������� ��������������� 
����������������������� ���������� ���� 
���������������������������� 

 ����������� ������������������������ 
�������������� ����������������������� ����� 
������������ ����� ������������������ 
��������������� ����������������������� 
������������ ����������������� ����������� 
������������������� ���������������������������� 
����� ���������������� 

 ����������� ������������ �������������� (��) 
��������� �������������������� ���� ���������������� 
��������������� �������������� (��) ��������� 
���������������� ������� ��������������� ����������� 
���������� �������������� ������������������� 
��������� ���������������� ����������� 
��������������������������� ����������� 
������������� ���������������������� 
������������������������������ 
��������������������������� ������ ������ 
���������������������������� 
������������������������� �������������������� 
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��������������������� ������������������������ 
���������������� ������������������������� 
������������������������������� ����������� 
���������� �������������� ���������� ��� 
������������������ ������������������������ 
������������������ ������������������� ����� 
��������� ����������������������������� 
������������������ 

(�) ���������������������������� 
������������������������������� 

 ����������� ������������������� (�) ������ 
����������������������������������� 
��������������������������� ������������ 
��������������������������������� ����������� 
������������������� ������������������������� 
���������� ������������������ ���������� 
������������ ���������������� 
�������������������������� ��������������������� 
��������� ������������������������ ������������ 
������������������ ����������� ��������� 
����������������� ���������������������� ���� 
������������ ���� ���������� ��� ������������ 

 ������� ������������ ������������������� 
����������� ����� ���������� ���� �������� 
����������� ������� ���������������������� ��������� 
������������� ����� ���������������������������� 
���������������������� ����������� ����������� 
������ ����� ���� ���� ��������� �������������� 
���������� ����� ������ ����� ������� ���� �� 
��������������������������� 
������������������������ ������������� 
�������������� ��������������������� (��-��) 
���������� ��������� ������������������ 
�������������� ��������������� ������������� 
�������������������� ������������ ������ 

 ����������� ��������������������������������� 
������������� ������������� �������������� 
������������� ����������������������������������� 
������������������� ������������������������ 
���������������� �������������������� 
�������������������� �������� 
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���������������������������������� 
��������������������� ������������������������ ��� 
������������������������ ����������������� 
����������������������������� �������������� 
������������������� ����������������������� 
��������������������������� ����  

(�) ��������������������� �������������������� 

 ����������� ��������������������� 
���������������������������� ��������������� ���� 
����������������������������������������� 
������������������ ������������������ ����� 
�������������� �������������� ������������������� 
��������������������� ����������� �������������� 
������������������������������������� 
���������������� ���������� ������������� ������� 
����������������������������� 
���������������������� ��������������������� 
������������������������������� 

 ���������� �������������������������������� 
����������������������� ���������� ����� ���� 
������� ���������������� ������������� 
������������������������ ���������� �� 
�������������� ������������������������������ 
����������������������� ����� ����������������� 

(�)  ���������������������� ����������� 

 ����������������������� 
����������������������������� ����������� 
���������� ��������������� �� ��������� ����� 
�������������������������� ��������� ������������ 
����������������� ����������� 
����������������������������� ����������� ����� 
������ ����������������������� Pact Myanmar ����� 
����������������������� ���������������� ����� ����� 
���������������������������� Pact Myanmar ���� 

������������������ ��% ����� ������������ 
�������������������� 
��������������������������������� ���������� (��) 
���� ��������������� ������������������������ 
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���������������������������������������� 
����������� ������ 

 ����������� 
���������������������������������������� 
���������� ������������������ ������� �������� 
������������������� ��������������������� 
���������� ��������������������� ��� ����������� �.�% 

����� �������� (���) ����� ������������������ 
���������� ������ ��������� ��������������� 
���������� ������ ��������������� ����������� 
���������������� ��������� 

 �������������������� ���������� ������������ 
������� ���������������� ������� ���� 
������������������������������ ������������ 
����������� ����������������� �������� 
��������������������� ������� 
��������������������������� ������������������ 
����� ������������� ���������������� �������������� 
����������������������� ����� ���� 

(�)  ������� ����������� 
������������������������������ 

 ����������� ������������� ����� ��� ��� ��� �� ��� 
�������� ��������� �������� ������� 
���������������������������� �������������� ������� 
��������������� ���� ���������� 
���������������������������� ������������������ 
�������� ������������ ��������� ��� ����� ����� ��� �� 
�� ��� ������������������������������ ���/ 
���������������� ��������������� 
������������������������������� ������������������ 
���������������� �������� 
�������������������������� 
������������������������� ���������� ������� ��� 
������������ �������������������������������� 
��������������������� ����������� ����������� 
������������������ ������������� (�) ������� 

�������������� (�) ��������� ���/ ���� 
������������������� 
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 ���������� ����������������� 
�������������������������� ���������������������� 
������������������������� ������������������������ 

 �������������������� ������������������������ 
���������� ������������������ �������� 
������������������ 
����������������������������������� �������� 
�������� ������������������������ 
������������������������� 
���������������������������� ������ ��� ������������ 
������������������ ������������ 
�������������������� ����������� ������� 
������������ 

 ������������ �������������������� ������������� 
���������������������� ���������� ������ 
��������������������������� �������������������� 
��������������� ��������������� ��������� 
���������������� ������������� 
������������������������� ����� ������������ 
�������������� ��������������������������� 
�������������������� ���� �������������������� 
����������������������� ���������� ������������ 

(�) ���������� ���������� 

 �������������� ����������������������� 
��������������� ����������������� ������� 
�������������������������������� 
������������������ ���������������� 
������������������ ������������ ���������� ��������� 
��������������� ��������� ����� 
��������������������� 
������������������������������� ��������������� 
������������� ����� ����������������������� 
����������������������������� 

(�)  ������ �������� - ���������� ����������������� 
���������� ���������� 

 ����������������������� ��������������� 
���������������������������������� ���� 
���������������������������� (VDP) ����� 

����������������������������� ���������(���) ����� 
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������������ ���������� ���� (��) ���������� ����� 

(����) ��� ����� (�) ������� ���� �� (�) ���������� 
������������������������������ 
������������������������������� ������� 
����������������������������� ���������������� 
��������������������� ���������������� (��) ���� 

������(��) ���� ��� (�) ������� ��������������������� 

 ����������� ������- ������������������������� 

��������������������� �� (����) �� ����������� 

������������������� ���������/ ���������� 
�������������� ����������� ��� ���������������� 

 ����������� ��������������������������� 
������������� ������������������������ 
������������������������������������� ����������� 
������������������������ ���������� 
������������������� ���������������������������� 
������������������������� ���� ������� 
������������������� ���������������������������� 
������������������ ������� ������������������������ 
������������� ���������� ��������������� 
��������������� ������������������ 
�������������������������� 

(��) ������������������������ ����������������� 

 ���������� ��������� ���������������������� 
�������������������������� ���������� 
������������������������������ ���������� 
������������� ����������������������������� ��� 
������������������� 
��������������������������������� ���������� 
������������ ��������� ������������ 
����������������������������� 
���������������������� ���� ������������������� 
����������� ��������������������������������� 
���������� ������������������ ������������� 
������������������������ �������� ����������������� 
����������� ��������� ������������� ������������� 

�� ����������������� ������������������� 
����������������� �������������� �������� ������� 
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(�) ����������������� ������������������� 
���������� 

 ������������������������� ���������������� 
������������������������� �������� ������������� 
��������� ������������� �������������� �������� 
��������� ������ ���������� ������- 
������������������ ������������������� �������� 
������������������������������ 
����������������������� ����������������������� 
����������� 

 ��������������������������� ��������������� 
������������������������ ���������� ��������� 
��������������������� ������������������� 
��������������������� �������������� ���� 
����������������� ��������������� �������� 
������������������������� 

 ����������� �������������������� ����� ������� 
���������������������� ������������������������ 
�������������������������� �������� ������ - 
������������� ����� ������������� ���� ��������� 
��������������������� ������������������� 
�������������������� ������������� 
����������������������������(VDP) ������������� 

����� (���) ����� ���������������� ���� (��) ����� ����� 
���������� �������������������������� 
������������������� ��������������������� 
���������������������� ����������������� 
����������� ����������������������� �������� 
���������������������������� ������������ ��� 
����������������������������������� ������������� 
�������� ����������/ ������� ������������� 
�������������������������������������� 
�������������� ����������������� ���������� 
����������� ����������������������� ������������� 
������������������ ��������������� ����������� 
������������ ��������� �������������� 
���������������������� ���������� 
������������������ 

 ���������� ������ ��% ��� ����������������� 
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��������������������� ����� �������� 
����������������� ������������������ 
������������������� ��������������� ����� ������� 
���������������������������� ������������������� 
����������������������� �������������������� 
�������������� �������������� 
��������������������������������� ��� 
������������������� ������������������������ 
���������/ ������������������ ������������ 
��������������������� �������������������� 
��������������������������� ���������� ��� 
����������������������� 

 ���������� ���������� ��������������� 
�������������� ������������������������� 
����������������� ���������� 
������������������������������������ ������������� 
������� ���������� �������������� �������������� 
������������� ��������������������� ������� ����� 
��������������������������������������� 
�������������������������������������� ������� 
��������������������������� ������������ 

 ���������������������� ��������������� 
���������������� ������������ ����� 
������������������� �������������� 
�������������������� ������������� ���� 
���������������������� �������������� 
������������������ �������������� ���������� ������ 
���� ������������������������� ���������������� 
������������������������� ����������� ����� �������� 
���������������� ���������������� ���������� ������� 
�������������������������� ���������������� 
��������������������� 

 ���������� ������������� ���������������������� 
�������������������������� ������� 
���������������������� �������������� ����������� 
��������������������������� ������������� 
����������������������������� ����������������� 
���������� �������� ������������� ������ 
������������������������ ����������������������� 
������������������������� 

 ����������� 
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������������������������������������� 
��������������� ������������������ ������ 
�������������������������������������� 
��������������������������� ������ ���� 
�������������� �������������������� 
������������������ �������������������������� 

(�) �������������� ����������� 

 ����������� �������������� �������������������� 
��������������������� ���� ���� ������������������ 
�� ���� ����������� �������������������������� 
������������� ������ ������ ��������������������� 
����������������������� ���������� 
������������������ ��������������� ����������� 
����������������� ���������������� �������������� 
������� �������������������������������� 
������������������ 
��������������������������������� ������� ���� 
����������������������������������� 
����������������� ��������������������� ��������� 
���� 

 �������������������������������������������� 
�������������������� ������� ���������������������� 
�������� ������� ����������������� 
������������������� �������� 
����������������������������� ������� 

 ����������� ������������������� 
������������������������ ����������������� ������� 
���������������� ������������� ������������������� 
(�) ����������� ��� ��� ������������������ (��) 
����������� ����������������������������� ��������� 
��� ���������������� ����������� 
������������������������ ���������������������� 
������� ������������ ������������������������ 
��������������������������� ������������������� 
��������������������������������� 

�� �������������� �������� 

(�) ��������������������� 
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 ��������������������������������������� 
���������� ���������������������������� ������� 
����������  ����������������������������������� 
�������������� ��������������� 

�.�) �������������������������� 
�������������������������������������������� 
���������������� ����� ������������������� 
����������������������������������� 
���������������������� ���� ����� ������������ 
�������������������������� �������������� 
������������� �������������� 

�.�) ���������������������� ������������������ 
��������������������������������� ������� 
��������������������� ������������������������ 
������������������� ���������/ ������� 
������������������ 
���������������������������������� �������������� 
���������������� ������������������� 

�.�) ���������������������� ����������������������� 
�������������������������������� ������� 
���������������������� 
��������������������������������� 
��������������������������������� ���� ������������ 

(�) ����������������������� 

 ��������������� �������������������� 
����������������������������������� ����������� 
������������������������������� ������������������ 
- 

�.�) ����������� �������������������� 
����������������� ������������������ ��������� 
��������� ��������������������� 
�������������������������������������� 
������������� ���������� �������� 
������������������������� 
������������������������� 
��������������������������� 
����������������������������������� 
�������������������� ������������������� 
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������������������� ����������� ������������������ 
��������������� ������������������������ 
�������������� ���� ����������������������� 
������������ 

�.�) ��������������� 
������������������������������������� 
���������������� �������� ��� ����������������� 
��������������������� ����������������� 
�������������� ����� �������������������� 
������������������ 
������������������������������������������ ����� 
������������������  

�.�) ����������� ������������ 
������������������������������ ������������������ 
����������� ������������������� ����������������� 
��������� ��������������� �������������� 
����������������� 

�.�) ����������� ��������������������� ������-
��������������� ������������� ����� ����������� 
������������������������������������������ 
�������������������� ���� ������������������������� 
����������������������������� �������������� 
���������������� ��� �������������������������� 
��������������������������� 
����������������������������� ���� 

�� �������������������������� ����������������� 
������������������ ����� ������������ 
��������������� 

 ����������������� ���������������������� 
������������������������ ���������������� ��������� 
�������������������������������������� 
������������������������ ������� ������ 
�������������������� ����������������������� 
��������������������� ��� ������������� ������������ 
�������������������������� ���������������������� 
������������������ ����������������� 
������������������������������ 



 

30 
 

(�)
 ����������������������������������������������
� ����������������� 

 �������������������� ������������������ 
��������������������� ���������������� 
����������������� ��������������� 
��������������������������������� ����������� 
������������������� ���������������� ������������� 
������������������������ ������� 
�������������������������� ������������������ 
����������������������� ����������������������� 
������� ����������������� 
��������������������������� �������������������� 
�������� ����������������� �������������������� 
������������������������������������������������ 

(�) �������������������������� 

 ���������� ��������������������� ���� 
��������������� �������������� ����� 
�������������������� ����������������� 
��������������� ������������������������� 
������������������������ �������������� ����������� 
������������������������� ����� 
��������������������������� 
����������������������������������� 
�������������������� 
������������������������������ ������������ 
����������� �������� ����������� ����������� ���� 
�������������������������������� 

(�) �������������������������������� 

 ���������� ������������ �������������������� 
������������������ ���� ���������� 
�������������������� ������������������ 
������������� ������������������ ��������� 
������������������ ������������������ 
��������������� ������������� ����������� ����� 
�������������������������������� 
������������������������� ������������������� 
������ ������������������������ ���������������� 
��������������������������� ������ ������������� 
������������������������������� 
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�������������������������� ������������������� 
������ ������������������������ 

(�) �������������������������������������� 

 ������������������������� ������������������ 
������������������ ������� 
������������������������������ 
������������������������������� ������������� ����� 
���������� ��������������������������������� 
���������������� ���������� ��������������� ����� 
����� ���� ����� �� ������ ������������������������ 
��������������� ������ ���������� ��������������� 
���������������������������� ����������� 
��������������� ������ ���������� 
������������������������ ����������������������� 
�������� ����������������� ������������������������ 
���������� 

(�) �������������������������������������� 
������������ 

���������� ������ ������������� ��������������� 
�������������������� ������������� 
������������������������ ��������������� 
������������������ ����������� ������������������� 
������������������������� ������������ 
���������������������� ��������������� 
�������������������������������� ��������������� 
������ ��������� ������������������������ 
����������/ ����������� ����������� ���� 
���������������������� �������������������� 
����������������� ���������� ���������� ��������� 
������������ ����������������������� 

�� ������������������������� 
�������������������������� ��������� 

�������������� ������������ ���������������� 
����������� ����������������� ���������������� 
����������������� ���������������������� 
����������������������� ���������������������� 
����������� ���������������  ������������ 
������������������������ ��� 
�������������������������� ��������� 
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�������������������������������������������� 
������������������������ 

(�) ������������������������������������ 

������������ �������������� 
������������������������� �������������������� 
������������������� ������������������ 
����������������������������� 
�������������������������� ���������������������� 
�������������� ���������������������������������� 
������������ ������� �������� ������������������� 
������������������������������������ ������� 
���������������������������� 
������������������������������� 
�������������������������� ����������������� 
���������������������������������������� 
���������������������� ���������� 
���������������������� ���������������� ����������� 

(�) ��������� �������������������������������� 
������� ����������� ������������������ 

���������������� ������������������ 
������������� ������������� ������������ 
��������������������� (Functional classification) ����� 
��������������������������������� ������ 
����������������������������������������������� 
������������������ (Economic classification) ��� 
���������������� 

��������������� ������� 
��������������������������� (Functional classification) − 
��������������� ������������� 
�������������������������������� �������������� 
������������������������������� ����������������  

��������������������������������������� 
��������������������������� (Economic classification) ����  

• ��������������� 
• �������������������������  
• ����������������������������������� 
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• ������������������������ ���������� ���� 
��������� 

(�) �������������������� 

������������������ ���������������������� 
������������������������ ������� ������� 
��������������������������������������� 
������������������������� �������� ���� 
������������������ ����������������� 
��������������������� ������������ �������� 
��������������� ������������������� 
��������������������� ������������������������ ���� 
������������ �������������������������������� 
������������������� ����� �������������������������� 
�������������� ���������� 
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�������������������� ���������������������� ����������������������� 
�������������������� 

����/ 
������� 

�������� ����� 
������ 

�����
��� 

����� 
���������� ������

�� 

����������������  

 
��� 
�����������������
� 

�� � 
−  �������������������� 
�������������� 
 

������
����� 

 
�� 
������������������
�����    
     ��������� 

�� � −  ��������������������� 
������������������� 

������
� ����� 

������������� 

 
�� 
������������������
�������������� 

�� � 

− ����������������������������
���� ������������ 
������������� 
������������������������� 
�������� �������� 

������
������

� 
������

�� 

����������  

 

   �� 
�����������������
�������� 
�����������������

�� � 
− �������� ������� 
������������������������ 
��������� ����������������� 

����/�� 
����� 
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����/ 
������� 

�������� ����� 
������ 

�����
��� 

����� 
���������� ������

�� 

����������� 
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(�) ������������������ ��������� 

��������������� ���������������� ����������� 
���������������������� �������� ������������� 
������������� ��������������� ����������� ���������� 
���������� �������������������� 
��������������������������������������������������
��� ������������ ���� 

 

�������� � 
��
�� 

���
� 

���
� 

���
� 

���
� 

���
� 

�� ������������������ �     
 

�� 
������������������������
������������ 

�     
 

�� 
������������������������
������������������ 

�     
 

�� 
������������������������
������������������ 
�������� 

�     

 

 

�� ��������������������������������� 

��������������� �������������������������� 
������������������ ��� ����������� (indicative) 
��������������������������� ������������������ 
������� �������������������� 
�������������������������������������� 
������������������� ���������� 
��������������������������������� 
������������������������������������������ 
������������������ �������������������� 
�������������� ���������������������� ������ 
��������������������������� ������������ 
������������������������ ����������� � 
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�������������� ����������������� 
������������������������������ (�������������� 
����������� ���� �������� ��� ������� �������������� 
������ ����) 

 

 

 

��������������� 

�
�
� 

�������� 

����
����
� 

(���
��) 

�������������������������
��������������(����) 

����
����
�� 

����
� 

������������
�� 

���������� ������
������
����� 
������

� 
������
����� 

�����
��

�����
�����
�����
�� 

�����
�����
�����
���� 
�����

� 

� ������������������   √   

� ������������������
��������� ��������� 

 
 √   

� ������������������
������������ 

   √  

� ������������������
���� ����������� 
������������ 

 
  √  

 

���
 ����������������������������������������������
��� ������������� ����������� 

����������������������������� ������������ 
��������������������������������� 
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������������������������� �������������������� 
�������������� ������������������������� 

(��-�)  ��������������������������� ��������� 

�������������������������������������� 
������������������������ ������������ 
������������������������� 
��������������������������������������� 
������������������� ���������������������� 
��������������������������� 
���������������������������������� ����� 
������������� ����������������� 
����������������������� ����������������������� 
������������������������������ ���� - �������������� 
���������������������� ��������������� 
�������������������� ������������������� 
������������� ������� 
�������������������������������������������� 
��������������������������� ������ 

(��-�)  ����������������������������� 

������������ ������������������������ 
������������������������� ���������������� ���� 
��������������������� ������������������������ 
������������������������������������ ������� 
���������������������������������� 
���������������������������������� ������ 
����������������������������� ���� - �������������� 
�������������������� ��� 
������������������������������� 
���������������������� ��������������������������� 
������� ���������������������� 
��������������������� ���������������� 
����������������� 
�������������������������������������� 
���������������������������� �������� 
����������������������������� ������������������ 
�������������������� 

(��-�)  �������������� ������������������ 
�������������� 
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 ���������������������� 
���������������������������������������� 
����������� 
����������������������������������������� 
���������������������������� ������� ����������/ 
�������������� ������������������� ������������ 

• ������������� ���������������� 
����������������� ������������� 

• �������������� ��������������� ���������������� 
������������������� �������������� ������� 
��������������������������� 
(������������������������������������� 
��������������� ��������������� 
���������������������� ������������������) 

 �������������� ������������������ 
��������������� ��������������������� ��������� ��� 
���������������������������� 
������������������������� ����������������� 
���������� ������������������� 
��������������������������������������� 
������������������������� ������������ 
�������������������������������������� 
��������������������������� ����� �������� 
��������������� ����������������������������� 
������������������������ �������� 
������������������������������������� 
������������������������������������ 

(��-�) 
 ��������������������������������������������� 
������������������������� ����������������� 
���������������� ������������������������ 

��������������������������� 
������������������������� ��������������� ������� 
�������������� ������������ 
������������������������������������������������� 
����� ����������������� 
�������������������������������� 
�������������������������� ������������� ��������� 
�������������������������������� 
������������������� ���������������������� 
�����������������������  

������������������������ �������������������� 
�������������� ������������������ 



 

40 
 

������������������������������������������� 
������������ ������������������������� ����� 
������������ ������������������������������������� 
�������������������� ��������������� 

��� ������������ ����������� ���������������������� 
������������������� 

������������� �������������������������� 
������������������������������ ���� ���������� 
������������������������������������ �� ����� 
�������������� ����������������������� 
����������������������������������� 
��������������� �������� ������������������ 
������������������������������������ 
��������������� ��������� ���������������� 

������������ ������������������������ 
�������������������������������� ���� 
������������������ ���������������������������� 
��������������� ��������������������������� ������� 
��������������������������� 
������������������������������� 
��������������������� ��� 
��������������������������� ���������������������� 
�������������������������� �������������������� 
�������������� 

(��-�)  �������������������(Monitoring) 

���������� ��������������� ������������ 
��������������������������� ��������������������� 
���������� (physical progress) ����� 
������������������������ (financial progress) ������� 
��������������������������� ������������������ (�) 
���������������� ����������� ���� 
������������������������������ 
���������������������������������������� 
���������� ����������������������� 
��������������������� ������������� 
������������������� ��������������������������� 
������������������� 

������������� ����������������� ��������� 
���������������� �������������� �������� (Baseline) 
�������������������������� 
������������������������ �������������� 
������������������������� ������������ (indicator) 
�������������� ���� (�) ���� ����������������������� 
������������ ��������������� ��������� �������� 
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���������������� ���������� (monitoring report) ��� 
����������������� �������� ����������� 
������������������������������������������ 
���������������������������� �� ����������� (�) ���� 
������������������������������ 
���������������������  �� �������� - 

(�) �������������������������������( Physical progress) 
• ����������������������������������������

���������� ����������������������� 
• �������������������� ������������ 

������������������������� 
������������������������������ 

• ���������������������������� ��������� 
���������������������� �������������� 

(�)  ������������������������ (Financial progress) 

• ����������� �������������� 
������������������������ 
���������������� (��� ��������������� 

������������)� 

• (�) ������������������ ����������� 
�������������������� 

• ����������� �������������� 
���������������������������� ���������� 
���� ������������ ���������� 

• ������������������������� ���������� 
�������������������� 

����������������������������� (�) ���� 
����������������� ����������������������� 
���������������� 
�������������������������������������������� 
������������������������������ ���� 
��������������������� ������������� ��������� � 
�������� � ����������������� ������� ������������ 
������������������� ������������������ ������������ 
������������������� ���� �������������������� 
�������������������������������������� ������� 
������ ������������ ������������ (indicator) 
������������������ 
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(��-�)  ���������� 
������������������������������������ 

������������ ���������������������������� 
���������� �������������������� ������ ��� �������� 
����������������������������� 
����������������������������� ����������� ��� 
������������������������ 
�������������������������������� 
������������������������ �����������������/ 
���������������� ���������������������������� 
������������������� ����������� �������������� 
���������� �����������������������������- 

• ������������������������������� 
������������������������� ��������������� 
���������� ���� (��������������������� 

������������������������)� ���������������� 
������������ �������������� ������������������ 

���������������������� ������������� 
�������������������������������������� ���������� 
��� ��������������������������� 
�������������������������� 
���������������������������� � �������������������� 
����������������������������������� 
������������������������������������� ����
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�����������(�) 
��������������������������������������� 
(�) ���������������������� ������� 

(�) ����������� ������������� ������������� 

����(�) ����������� ������������� ������������� 

 

ကျား မ စစုပုေါငး်

၁ နစှ ်အောက် နို့စို့အရယွ် ၅ ၂ ၇

၁ နစှ ်မ ှ၄ နစှ် ၅နစှအ်ောကက်လေးငယ် ၂၀ ၁၀ ၃၀

၅ နစှ ်မ ှ၉ နစှ် မလူတနး်က ျောငး်သားအရယွ် ၂၀ ၂၅ ၄၅

၁၀ နစှ ်မ ှ၁၄ နစှ် အလယတ်နး်က ျောငး်သားအရယွ် ၃၁ ၂၈ ၅၉

၁၅ နစှ ်မ ှ၆၄ နစှ် အလပုလ်ပုန်ိုငသ်ည့်အရယွ် ၁၀၆ ၂၄၆ ၃၅၂

၆၅ နစှ ်နငှ့်အထက် သကက်ြ းီရယွက်ြ းီ ၄ ၂၀ ၂၄

၁၈၆ ၃၃၁ ၅၁၇

အသကအ်ပုစ်ု

စစုပုေါငး်

စစုပုေါငး်အမိထ်ောငစ်ု ၁၇၃  
�������� … (�) ����������������� ���������� � (�) 
������������� ��������������������� 
��������� � ���������� � ������������������ 
����������� ���� (�) ���� ������������� � � ���� �� � 

������������� ���� (�) ���������������� (�) 

����������������� � � ���� �� � ������������� ���� (�) 

�������������� ���� (��) ����������������� � �� ���� �� �� 

������������� ���� (��) �������������� ���� (��) 

����������������� � �� ������ �� ������������� ���� (��) 

������������ �� ���� (��) ���� ������������� � ���� �� 

����������������� ���� (��) ������������������� ������� 
������������ ������������ ���������� 
����������������� � ������������� ������������� 
����������������������� ���������������� 
��������������������������� �������������� 
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(�) ���������������������� 

(�-�) ������������������ ������������������������� 

����(�) ������������������ ������������������������� 
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စိုကပ်ျိုးစးီပာွး လပုင်နး်များ
လယယ်ာစိုကပ်ျိုးရေး
ကိုယပ်ိုငလ်ပုင်နး် ၅၆ ၇၀ မြင့် လတ် နမိ့်
အလပုသ်မား/ဝနထ်မး် ၄၉ ၄၉ မြင့် လတ် နမိ့်
တရိ စဆ္ာနမ် ေွးမြ ရူေး
ကိုယပ်ိုငလ်ပုင်နး် မြင့် လတ် နမိ့်
အလပုသ်မား/ဝနထ်မး် မြင့် လတ် နမိ့်
ငါးလပုင်နး်(ရေချို/ရေငနင်ါး/ပစုနွ ်စသာ ရေသတတ္ဝါများ ဖမး်ခြငး် ၊ မ ေွးမြ ခူြငး်)
ကိုယပ်ိုငလ်ပုင်နး် မြင့် လတ် နမိ့်
အလပုသ်မား/ဝနထ်မး် ၁ ၁ မြင့် လတ် နမိ့်
သစတ်ောလပုင်နး်
ကိုယပ်ိုငလ်ပုင်နး် မြင့် လတ် နမိ့်
အလပုသ်မား/ဝနထ်မး် မြင့် လတ် နမိ့်

စိုကပ်ျိုးမ ေွးမြ ရူေးမဟတုသ်ော အခြားဝငင် ေွရလပုင်နး်များ
သတတု္တးူဖော်ရေး ၊ က ျောကထ်တုလ်ပုရ်ေးနငှ့် သဘာ၀ရငး်မြစမ်ျား ထတုလ်ပုခ်ြငး်
ကိုယပ်ိုငလ်ပုင်နး် မြင့် လတ် နမိ့်
အလပုသ်မား/ဝနထ်မး် မြင့် လတ် နမိ့်
ထတုက်နုလ်ပုင်နး်
ကိုယပ်ိုငလ်ပုင်နး် ၂ ၂ မြင့် လတ် နမိ့်
အလပုသ်မား/ဝနထ်မး် မြင့် လတ် နမိ့်
လျှပစ်စ ်၊ ဓာတင် ေ့ွ နငှ့် ရေပေးဝေရေး
ကိုယပ်ိုငလ်ပုင်နး် မြင့် လတ် နမိ့်
အလပုသ်မား/ဝနထ်မး် မြင့် လတ် နမိ့်
ဆောကလ်ပုရ်ေး ၊ လကသ်မား ၊ ပနး်ရလံပုင်နး်
ကိုယပ်ိုငလ်ပုင်နး် မြင့် လတ် နမိ့်
အလပုသ်မား/ဝနထ်မး် ၄၉ ၄၉ မြင့် လတ် နမိ့်
ယာဉ ်၊ စကက်ရိယိာနငှ့် တာရညှခ်အံမိသ်ုံးပစစ္ညး်များပြငဆ်ငရ်ေး
ကိုယပ်ိုငလ်ပုင်နး် မြင့် လတ် နမိ့်
အလပုသ်မား/ဝနထ်မး် မြင့် လတ် နမိ့်

၉

၇

၆

၅

၄

၃

၈

ရပတ်ညန်ိုငမ်ှု
(မတှခ်ျကက်ို

သေချာစာွဖတပ်ြီး
မနှရ်ာတစခ်ကုိုသာ

ရ ေွးရန။်)

၂

၁

အမိ်
မသိားစု

ဝင်
လပုအ်ား

အဓကိအလပုအ်ကိုင

လပုင်နး်များစဉ်

အဓကိဝငင် ေွရ
လပုင်နး်မဟတုသ်ော

အခြားဝငင် ေွရ
လပုင်နး်အဖြစ်

လပုက်ိုငသ်(ူဦးရေ)


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ကျွမး်ကျငပ်ညာရငှမ်ျား(ဆပံင၊်အလပှြင၊်အပခ်ျုပ၊်အငဂ်ျငန်ယီာ၊သငတ်နး်ပေးသစူသည)်

ကိုယပ်ိုငလ်ပုင်နး် မြင့် လတ် နမိ့်

အလပုသ်မား/ဝနထ်မး် မြင့် လတ် နမိ့်

လကလ် ီ- လကက်ား ရောငး်ဝယရ်ေး

ကိုယပ်ိုငလ်ပုင်နး် ၁၁ ၁၁ မြင့် လတ် နမိ့်

အလပုသ်မား/ဝနထ်မး် မြင့် လတ် နမိ့်

ဟိုတယန်ငှ့် စားသောကဆ်ိုငလ်ပုင်နး်

ကိုယပ်ိုငလ်ပုင်နး် မြင့် လတ် နမိ့်

အလပုသ်မား/ဝနထ်မး် မြင့် လတ် နမိ့်

ပို့ဆောငရ်ေး ၊ သိုလ ေှာငရ်ေးနငှ့် ဆကသ်ယွရ်ေး

ကိုယပ်ိုငလ်ပုင်နး် ၃ ၃ မြင့် လတ် နမိ့်

အလပုသ်မား/ဝနထ်မး် မြင့် လတ် နမိ့်
င ေွချေးဝနဆ်ောငမ်ှုလပုင်နး် (ဘဏန်ငှ့် င ေွချေခြငး်အပါအဝငင် ေွကြေးဝနဆ်ောငမ်ှုလပုင်နး်)

ကိုယပ်ိုငလ်ပုင်နး် မြင့် လတ် နမိ့်

အလပုသ်မား/ဝနထ်မး် မြင့် လတ် နမိ့်

အမိခ်ြမံ ြေ၊ယာဉ၊်စကက်ရိယိာ၊ရောငး်ဝယင်ာှးရမး်ခြငး်နငှ့်ဆကစ်ပသ်ောလပုင်နး်များ

ကိုယပ်ိုငလ်ပုင်နး် မြင့် လတ် နမိ့်

အလပုသ်မား/ဝနထ်မး် မြင့် လတ် နမိ့်

ပြညသ်ဝူနဆ်ောငမ်ှုလပုင်နး်များ(အပုခ်ျုပရ်ေး၊ကာကယွရ်ေးနငှ့်ဘေးကငး်လုံခြုံရေး)

ကိုယပ်ိုငလ်ပုင်နး် မြင့် လတ် နမိ့်

အလပုသ်မား/ဝနထ်မး် မြင့် လတ် နမိ့်

ပညာရေး

ကိုယပ်ိုငလ်ပုင်နး် ၁ ၁ မြင့် လတ် နမိ့်

အလပုသ်မား/ဝနထ်မး် ၁ ၁ မြင့် လတ် နမိ့်

ကျနး်မာရေး

ကိုယပ်ိုငလ်ပုင်နး် မြင့် လတ် နမိ့်

အလပုသ်မား/ဝနထ်မး် ၁ ၁ မြင့် လတ် နမိ့်

လမူှုရေးလပုင်နး်များ
ကိုယပ်ိုငလ်ပုင်နး် မြင့် လတ် နမိ့်
အလပုသ်မား/ဝနထ်မး် မြင့် လတ် နမိ့်

၁၃

၁၂

၁၇

ရပတ်ညန်ိုငမ်ှု
(မတှခ်ျကက်ို

သေချာစာွဖတပ်ြီး
မနှရ်ာတစခ်ကုိုသာ

ရ ေွးရန။်)

၁၁

၁၀

အမိ်
မသိားစု

ဝင်
လပုအ်ား

အဓကိအလပုအ်ကိုင

လပုင်နး်များစဉ်

အဓကိဝငင် ေွရ
လပုင်နး်မဟတုသ်ော

အခြားဝငင် ေွရ
လပုင်နး်အဖြစ်

လပုက်ိုငသ်(ူဦးရေ)

၁၉

၁၈

၁၆

၁၅

၁၄




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အမိမ်ျားတငွအ်ငာှးလိုကသ်မူျားနငှ့် အမျိုးအမညမ်ဖော်ပြနိုငသ်ော လပုင်နး်များ
ကိုယပ်ိုငလ်ပုင်နး် ၄
အလပုသ်မား/ကျပနး်/
ရာသအီလိုက်
အလပုသ်မား
ပြငပ်အဖွဲ့အစညး်များနငှ့် ကမုပ္ဏမီျားတငွ ်လပုက်ိုငသ်မူျား
ကိုယပ်ိုငလ်ပုင်နး် မြင့် လတ် နမိ့်
အလပုသ်မား/ဝနထ်မး် မြင့် လတ် နမိ့်

၉

ရပတ်ညန်ိုငမ်ှု
(မတှခ်ျကက်ို

သေချာစာွဖတပ်ြီး
မနှရ်ာတစခ်ကုိုသာ

ရ ေွးရန။်)

အဓကိဝငင် ေွရ
လပုင်နး်မဟတုသ်ော

အခြားဝငင် ေွရ
လပုင်နး်အဖြစ်

လပုက်ိုငသ်(ူဦးရေ)

၁၁

အမိ်
မသိားစု

ဝင်
လပုအ်ား

အဓကိအလပုအ်ကိုင်

လပုင်နး်များစဉ်

၂၀
၃၃ ၄၈

�������� … (�) ����������������� ���������� 

�(�)������������� ��������������������� 

��������� � “ ������������������������� 

���������������” ������������ “���������� �������” 
���������������������������������� 
“��������������(���������������)” ��������� �������� 
����������������� ��������������������������� 
(���������) ���������/ ������������ �������������� 
��������� �������������������������������������������� 
������������ ����-“�������������” ���� � 

“������������������”���� �������������� ‘������” ������ 
������������������ ����������������������� ������������ 
���������������������� ������������ 
����������������� � ������������������ 
����������������������������� ��������������� ����� 
����������������������������� ������������������� 
������������� ����������� ��������� ���������������� 
������������������������ 
 

(�-�) ������������� ����� ������� �������������� ��������� 
����������������� 
����(�) ������������� ����� � ������ �������������� 
��������� ����������������� 
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ကျား မ ကျား မ

၁ လယယ်ာစိုကပ်ျုိးရေး နေ့စား ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀

၂ တရိ စဆ္ာနမ် ေွးမြူ ရေး နေ့စား - - - -

၃ ငါးလပုင်နး်(ရေချုိ/ရေငန ် နေ့စား - - - -

ငါးဖမး်ခြငး် ၊ မ ေွးမြူ ခြငး်) - - - -
သတတု္တးူဖော်ရေး၊ က ျောကထ်
လပုရ်ေးနငှ့် သဘာဝရငး်မြစမ်
ထတုလ်ပုခ်ြငး်

-၄ နေ့စား - - -

စဉ် အလပုအ်ကိုင်
ရေတကွ်

ပုံ
အများဆုံး(ကျပ)် အနညး်ဆုံး(ကျပ)်

 
 

ကျား မ ကျား မ
၅ ထတုက်နုလ်ပုင်နး် နေ့စား - - - -

ဆောကလ်ပုရ်ေး၊ လကသ်မား၊ -
ပနး်ရလံပုင်နး်
ယာဉ၊် စကက်ရိယိာ၊ အမိသ်ုံးပစစ္ညး် -
များ ပြငဆ်ငရ်ေး

၈ လကလ်-ီလကက်ားရောငး်ဝယရ်ေး နေ့စား
ကျွမး်ကျငပ်ညာရငှမ်ျား(ဆပံင၊်
အလပှြင၊်အပခ်ျုပ၊်အငဂ်ျငန်ယီာ
သငတ်နး်ပေးသ ူစသည)်
ဟိုတယန်ငှ့် စားသောကဆ်ိုင်
လပုင်နး်

- - - -

- - -

- - -

- - - -

၆

၇

၉

၁၀

နေ့စား

နေ့စား

နေ့စား

နေ့စား

စဉ် အလပုအ်ကိုင်
ရေတကွ်

ပုံ
အများဆုံး(ကျပ)် အနညး်ဆုံး(ကျပ)်

 
��������… ����������� ������������� - ��������� ������ � 
���������������� � �������������� 
�������� (�) ������������������� ������������ = ( ��� ÷ 

��.�� ) 

(�)
 ������������������������������������������
� = (�������������×�) 

����������������� � ������������� �������� 
�������������� ��������� ���������� 
���������������������� ������������� 

 

(�) ���������������� 

(�-�) ������������������ �������� 

����(�) �������� �������������������������� 
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မ ြေအမျိုးအစား ဧရယိာ(ဧက)

လယမ်ြေ ၈၉၉.၇၉ ကောငး် သင့် ညံ့

ယာမြေ/တောငမ်ြေ ကောငး် သင့် ညံ့

ဥယျာဉခ်ြံမြေ ကောငး် သင့် ညံ့

ကိုငး်/ကျွနး်မြေ ကောငး် သင့် ညံ့

ဓန တိောမြေ ၁၁.၇၆ ကောငး် သင့် ညံ့

စားကျကမ်ြေ ကောငး် သင့် ညံ့

မြေလတွမ်ြေလပ် ကောငး် သင့် ညံ့

စစုပုေါငး်

မ ြေဆလီွှာ အရညအ် သ ေွး ( မနှရ်ာ တစခ်ကုိုသာ ရ ေွးရန ်)





 
�������� … (�) ����������������� ����������� (�) 

����������� ������������� - ������������� � (�) 

��������������������������� ������������������ � (�) 
���������������������������������� 
��������� � ���������������������� ����� 
���������������������������� ������������������� 
������� ���������������� ���������������������������� 
������������� (����) ���������������������������� 
�������� ������������ ������������������������ 
���������� ������� 
�����������������   � ����������� 
������������������������  
 

(�-�) �������������� ��������������������� 

����(�) �������������� ��������������������� 

အမျုိးအစား

သတတု္နငှ့် အခြားတငွး်ထကွသ်ယ

ဇာတများ(ဓာတင် ေ့ွ ၊ ရေန၊ံ

က ျောကမ်ျက ်စသည။်)

က ျောက ်၊ သ ဲ၊ က ျောကစ်ရစ်

စသညမ်ျား

သဘာ၀အပငမ်ျုိးစတိမ်ျား

(နာွးစာ၊ ဆေးဘကဝ်ငအ်ပငမ်ျား

သဘာ၀တရိ စဆ္ာနမ်ျုိးစတိမ်ျား  များ  သင့်  နညး်  မရှိ 

အသုံးမပြုနိုငပ်ါ

 များ  သင့်  နညး်  မရှိ လယွ် ခက် အသုံးမပြုနိုငပ်ါ

 များ  သင့်  နညး်  မရှိ လယွ် ခက်

က ျေးရာွနငှ့်အနးီပတဝ်နး်ကျင်
 တငွသ်ဘာ၀အတိုငး်တ ေ့ွရှိနိုငမ်ှု

(မနှရ်ာတစခ်ကုိုသာ ရ ေွးရန)်

အသုံးချနိုငမ်ှု
(မနှရ်ာတစခ်ကုိုသာ ရ ေွးရန)်

 များ သင့် နညး်  မရှိ လယွ် ခက် အသုံးမပြုနိုငပ်ါ


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�������� … ������������������������ - ��������������� � 
�������������� � ������������������� ��������� 
����������������� � ����������������������� 
������������������� ������������������ ����� ������ 
 

(�) ������������ ������� 

����(�) ������������ ������� 

အလနွန်ညး်(သို့)
မရှိ

မြေယာပိုငဆ်ိုငမ်ှု များ အသင့်အတင့် နညး်

အကြောငး်အရာ

သတမ်တှစ်နံှုနး်

အဆငပ်ြေသော
အမိထ်ောငစ်ု

အလယအ်လတ်
ရှိသောအမိထ်ောငစ်ု

မပြေလညသ်ော
အမိထ်ောငစ်ု

အလနွမ်ပြေလည ်
သောအမိထ်ောငစ်ု

 

အသင့်အတင့်
ကောငး်

ကနုထ်တုလ်ပုမ်ှုနငှ့်
ဆိုငသ်ော ပိုငဆ်ိုငမ်ှု
အဓကိစးီပာွးရေး စးီပာွး(ဝငင် ေွ) စးီပာွး(ဝငင် ေွ) စးီပာွး(ဝငင် ေွ) စးီပာွး(ဝငင် ေွ)
လပုင်နး် အလနွက်ောငး် အသင့်အတင့် နညး် အလနွန်ညး်
အမိထ်ောငစ်ု ၁၆ ၃၄ ၂၅ ၉၈

အမိအ်ခ ြေအန ေ အလနွက်ောငး် ညံ့ အလနွည်ံ့

များ အသင့်အတင့် နညး် မရှိ

အလနွမ်ပြေလည်
 သောအမိထ်ောငစ်ု

အကြောငး်အရာ အဆငပ်ြေသော
အမိထ်ောငစ်ု

အလယအ်လတရ်ှိ
 သောအမိထ်ောငစ်ု

မပြေလညသ်ော
အမိထ်ောငစ်ု

သတမ်တှစ်နံှုနး်

�������� . . . (�) ���������������� ��������������������� 
����������������� � ����������� ������������ 
������������� ����������������������������� 
����������������� ��������������� ����������� 
������������������������������������ 
 

(�) �������������� 

(�-�) �������������� 

����(�) ������������������� ����������� 

���������������������������� ��������������� (������� 

����� ‘�’ ����� ‘�’ ������������������ �� ���������������) 
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အခြားအစာပြောငး်လစဲား =
အစာလ ျှော့စား =
အထောကအ်ပံ့ယူ = ၂
ခ ျေးယူ =
လပုအ်ားခကြ ိုယူ = ၁

အခြားအစာပြောငး်လစဲား =
အစာလ ျှော့စား =
အထောကအ်ပံ့ယူ = ၅
ခ ျေးယူ =
လပုအ်ားခကြ ိုယူ =

အခြားအစာပြောငး်လစဲား =
အစာလ ျှော့စား =
အထောကအ်ပံ့ယူ =
ခ ျေးယူ =
လပုအ်ားခကြ ိုယူ = ၃၂

၆ လနငှ့် ၁၂ 
လကြ ား ဝမး်စာ

 ဖလူုံမှု
၃၂

အချိနက်ာလ
အမိထ်ောငစ်ု
အရေအတကွ်

ဖြေရငှး်သည့် နညး်ဗျူဟာ (ဖြေရငှး်နညး် တစခ်စုအီလိုက်
အမိထ်ောငစ် ုအရေအတကွမ်ျားကို ဖော်ပြရန)်

၃ လအောက ်
ဝမး်စာဖလူုံမှု

၃

၃ လနငှ့် ၆လ 
ကြ ားဝမး်စာ 

ဖလူုံမှု

၅

�������� … ������������ ‘�’����� ‘�’ ������������������ 
�������������������� ��������������  
������ 
����������������� � ������������������ 
������������������������ ����������������� ����� 
����������� � ����� � ����������������� �� % �� ��������� 
������������������������������ ����� 
������������������������ ��������������������� 
������������������������� 
 

(�-�) �������������������������������� ����������� 
�������������� ������� 
����(�) �������������������������������� ����������� 
��������������������� 

အကြောငး်အရာ ကျား မ ပေါငး်
မသိားစစုောင့်ရ ေှာကမ်ှုမရှိသော သကက်ြ းီရယွအ်ို ၆၄နစှန်ငှ့် အထက် - - -
မသိားစ/ုရပရ်ာွ၏ စောင့်ရ ေှာကမ်ှုမရှိသော မသနစ်မွး်သည့် ပဂုဂုိ္လ် - - -

ဆငး်ရ၍ဲမသိားစဦုးရေများသည့် အမျုိးသမးီဦးဆောင ်အမိထ်ောငစ်ု
ဆငး်ရ၍ဲမသိားစဦုးရေများသည့် မဆုိုးဖို/တစခ်လုပ ်အမိထ်ောငစ်ု
အခြားဒေသသို့ ကြ ာမြင့်စာွ သာွးရောကန်ေထိုငလ်ပုက်ိုငန်ေသည့်
ဆငး်ရသဲည့် အမိထ်ောငစ်ု

အမိထ်ောငစ်အုရ ေအတကွ်

 
�������� . . .  ������������������������ - ��������� ������� 
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����������������� ����������� 
����������������������������� ������������������� 
��������� ����������� 
 

(�-�) �������� ���������������������� ������� 

����(�) �������� ���������������������� ������� 

 

စဉ်ထခိိုကလ်ယွမ်ှုအမျုိးအစား(အခ ြေအန ေ) ထခိိုကလ်ယွမ်ှု(မနှရ်ာတစခ်ကုိုသာရ ေွးရန)်

၁ စားနပရ်ကိခ္ာမဖလူုံမှု မြင့် လတ် နမိ့် မရှိ

၂ သဘာဝရငး်မြစ ်ရာှးပါးမှု(မြေ၊ စိုကပ်ျုိးရေး) မြင့် လတ် နမိ့် မရှိ

၃ ရေကြ းီခြငး် မြင့် လတ် နမိ့် မရှိ

၄ မိုးခေါငခ်ြငး် မြင့် လတ် နမိ့် မရှိ

၅ အအေးလနွက်ခဲြငး် မြင့် လတ် နမိ့် မရှိ

၆ မနုတ်ိုငး် မြင့် လတ် နမိ့် မရှိ

၇ ငလျင် မြင့် လတ် နမိ့် မရှိ

၈ မးီဘေး မြင့် လတ် နမိ့် မရှိ

၉ ဆားငနရ်ေဝင​်မြေ မြင့် လတ် နမိ့် မရှိ



 
 

 

စဉ် ထခိိုကလ်ယွမ်ှုအမျုိးအစား(အခ ြေအန ေ)

၁၀ မြေပြိုခြငး် ၊ မြေဆလီွှာပျကယ်ငွး်မှု မြင့် လတ် နမိ့် မရှိ

၁၁ သစတ်ောပြုနး်တးီခြငး် မြင့် လတ် နမိ့် မရှိ

၁၂ ငကှဖ်ျားရောဂါ မြင့် လတ် နမိ့် မရှိ

၁၃ တဘီရီောဂါ မြင့် လတ် နမိ့် မရှိ

၁၄ ကိုယခ်အံားကျဆငး်မှုရောဂါ မြင့် လတ် နမိ့် မရှိ

၁၅ ပြညတ်ငွး် ပဋပိကခ္ မြင့် လတ် နမိ့် မရှိ

၁၆ တရိ စဆ္ာနက်းူစကရ်ောဂါကျရောကမ်ှု မြင့် လတ် နမိ့် မရှိ

၁၇ လကူနုက်းူခြငး် မြင့် လတ် နမိ့် မရှိ

၁၈
ဝေးလခံေါငသ်/ီလမး်ပနး်ဆကသ်ယွရ်ေး
ခကခ် ဲစသည်

မြင့် လတ် နမိ့် မရှိ

ထခိိုကလ်ယွမ်ှု(မနှရ်ာတစခ်ကုိုသာရ ေွးရန)်





�������� . . . ����������� ������������� - ��������� ������� 
��������� � ������������������������������ 
����������� ����������������������� � ����������� � 
������������������������������ ������������������� 
�������������������� ������������������� 
������������������ ��������������� ���������������� 
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�������� ���������� �������������������� ���� 
������������� ������������������ �������������� (����� � 

����������� ��� ���� �� ����������� ����� - ����� 

����������� ��� ���� �� �� �� ����������� - ��� 

����������� ��� ���� �� ��������������� - ����� ) 
����������������� � 
���������������������������������������� 
����������������������  ����� ����������������������� 
�������������������������������� ����������������� 
 

(�-�) ������������������ ������������������ 

���� (��) ������������������ ������������������ 

စဉ် ထခိိုကသ်ကရ်ောကမ်ှု ခရံနိုငသ်ည့်သမူျား

၁ လငူယ် မြင့် လတ် နမိ့် မရှိ

၂ အမျုိးသမးီ ဦးဆောငသ်ည့်ဆငး်ရသဲည့်အမိထ်ောငစ်မြင့် လတ် နမိ့် မရှိ

၃ မြေယာမဲ့ ၊ ဆငး်ရသဲားတောငသ်ူ မြင့် လတ် နမိ့် မရှိ

၄
သဘာဝဘေးဒဏဆ်ိုးရာွးစာွကျရောကန်ိုငသ်ော 
အမိထ်ောငစ်/ု ကးူစကရ်ောဂါထပူြောသောဒေသ 
တငွ ်နေထိုငသ်ူ

မြင့် လတ် နမိ့် မရှိ

၅ မြစက်မး်ဘေး နေထိုငသ်မူျား မြင့် လတ် နမိ့် မရှိ

ထခိိုကလ်ယွမ်ှု(မနှရ်ာတစခ်ကုိုသာရ ေွးရန)်


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စဉ် ထခိိုကသ်ကရ်ောကမ်ှု ခရံနိုငသ်ည့်သမူျား

၆
မတော်တဆမှု ဖြစန်ိုငခ်ြေများသောနေရာ (Prone 
to accident ) တငွ ်နေထိုငသ်မူျား

မြင့် လတ် နမိ့် မရှိ

၇ ပြညတ်ငွး်နေရပစ်နွ့်ခာွရ ွှေ့ပြောငး်ခရံသမူျား (IDP) မြင့် လတ် နမိ့် မရှိ

၈ မြေနမိ့်ပိုငး် နေထိုငသ်မူျား မြင့် လတ် နမိ့် မရှိ

၉ ငါးကနပ်ိုငရ်ငှမ်ျား မြင့် လတ် နမိ့် မရှိ

၁၀ လကလ်ပုလ်ကစ်ားများ ၊ ကျပနး်များ မြင့် လတ် နမိ့် မရှိ

၁၁ လနူညး်စ ုလမူျုိးများ မြင့် လတ် နမိ့် မရှိ

၁၂ ဒေသတငွး်ပဋပိကခ္ ဧရယိာတငွ ်နေထိုငသ်မူျား မြင့် လတ် နမိ့် မရှိ

၁၃ နယစ်ပဒ်ေသတငွ ်နေထိုငသ်မူျား မြင့် လတ် နမိ့် မရှိ

၁၄ ရ ွှေတငွး်လပုသ်ားများ မြင့် လတ် နမိ့် မရှိ

၁၅ ဆေးဆွဲသမူျား မြင့် လတ် နမိ့် မရှိ

၁၆ ကးူစကရ်ောဂါရနိုငခ်ြေရှိသောသမူျား မြင့် လတ် နမိ့် မရှိ

၁၇ လညှ့်လညသ်ာွးလာ၍ စ ျေးရောငး်သမူျား မြင့် လတ် နမိ့် မရှိ

၁၈ နေရပပ်ြန ်အခ ြေချသမူျား မြင့် လတ် နမိ့် မရှိ

၁၉ ရ ေ့ွပြောငး်လပုသ်ားများ မြင့် လတ် နမိ့် မရှိ

၂၀ ကားမောငး်ပြီး အသကမ် ေွးသမူျား မြင့် လတ် နမိ့် မရှိ

ထခိိုကလ်ယွမ်ှု(မနှရ်ာတစခ်ကုိုသာရ ေွးရန)်











��������  … ����������� ������������� - ��������� ������� 
��������� � ���������� ��������� � 
�������������������� ��������������� ����������� 
���������� ��������������� ������������ 
������������������ ��������������� ���������������� 
��������� ����������������� 
����������������� � ����������� ���������� 
�������������� ���������� ��������������� 
������������������������� 
��������������������������������� 
������������������������������ ���������� 
������������������� ������������������������������� 
���������������������������� 
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(�) �������� ������������������������� 

(�) �������������������������� ������� 

(�-�) ���������������� ����������� ��������������  

����(��) ��������������� ����������� ��������������     
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ပညာရေး င ေွကြေး
ကျနး်မာရေး ဘာသာရေး ကောငး်

၁  စာနာသူ ၁ ၂ ၃ ၂၉ ၃ ၃၂ စိုကပ်ျုိးမ ေွးမြူ ရေး သင့်
သာရေး/နာရေး၊ လမူှုဖွ့ံဖြိုးရေး ညံ့
လုံခြုရံေးနငှ့်ကာကယွရ်ေး
ပညာရေး င ေွကြေး
ကျနး်မာရေး ဘာသာရေး ကောငး်

၂ မြစမိး်ရောင ၁် ၂ ၃ ၁၅၈ ၇၅ ၂၃၃ စိုကပ်ျုိးမ ေွးမြူ ရေး သင့်
သာရေး/နာရေး၊ လမူှုဖွ့ံဖြိုးရေး ညံ့
လုံခြုရံေးနငှ့်ကာကယွရ်ေး
ပညာရေး င ေွကြေး
ကျနး်မာရေး ဘာသာရေး ကောငး်

၃ ၁ ၂ ၃ စိုကပ်ျုိးမ ေွးမြူ ရေး သင့်
သာရေး/နာရေး၊ လမူှုဖွ့ံဖြိုးရေး ညံ့
လုံခြုရံေးနငှ့်ကာကယွရ်ေး
ပညာရေး င ေွကြေး
ကျနး်မာရေး ဘာသာရေး ကောငး်

၄ ၁ ၂ ၃ စိုကပ်ျုိးမ ေွးမြူ ရေး သင့်
သာရေး/နာရေး၊ လမူှုဖွ့ံဖြိုးရေး ညံ့
လုံခြုရံေးနငှ့်ကာကယွရ်ေး
ပညာရေး င ေွကြေး
ကျနး်မာရေး ဘာသာရေး ကောငး်

၅ ၁ ၂ ၃ စိုကပ်ျုိးမ ေွးမြူ ရေး သင့်
သာရေး/နာရေး၊ လမူှုဖွ့ံဖြိုးရေး ညံ့
လုံခြုရံေးနငှ့်ကာကယွရ်ေး
ပညာရေး င ေွကြေး
ကျနး်မာရေး ဘာသာရေး ကောငး်

၆ ၁ ၂ ၃ စိုကပ်ျုိးမ ေွးမြူ ရေး သင့်
သာရေး/နာရေး၊ လမူှုဖွ့ံဖြိုးရေး ညံ့
လုံခြုရံေးနငှ့်ကာကယွရ်ေး

ပေါငး်

အဖွဲ့ဝငဦ်းရေ
လပုင်နး်တာဝန်

(အနညး်ဆုံးတစခ်နုငှ့်အထက်
ရ ေွးနိုငသ်ည။်)

စမွး်ဆောင်
နိုငမ်ှု

(မနှရ်ာတစ်
ခကုိုသာ
ရ ေွးရန။်)

စဉ်
အဖွဲ့

အစညး်
အမည်

ကျား မ

အမျိုးအစား
(မနှရ်ာတစခ်ု

ကိုသာ
ရ ေွးရန်

�������� . . . ������������������������ - ��������� ������ � 
����������������� 
���������������� 
(�) ���������������������� - ������������ � 
����������������� ����� 
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(�) ������������� - ����- ��������������� � ���������� � 
������������������� 
(�) ������������ ��������������� 
�����������������     �  ����������� 
������������������������ 
������������������������������� 
 

(�-�) ������������������� �������������� 
������������������� 
����(��) ��������������������������������� 
������������������� 

 

ပညာရေး င ေွကြေး
ကျနး်မာရေး ဘာသာရေး
စိုကပ်ျုိးမ ေွးမြူ ရေး
သာရေး/နာရေး၊လမူှုဖွ့ံဖြိုးရေး
ပညာရေး င ေွကြေး
ကျနး်မာရေး ဘာသာရေး
စိုကပ်ျုိးမ ေွးမြူ ရေး
သာရေး/နာရေး၊လမူှုဖွ့ံဖြိုးရေး
ပညာရေး င ေွကြေး
ကျနး်မာရေး ဘာသာရေး
စိုကပ်ျုိးမ ေွးမြူ ရေး
သာရေး/နာရေး၊လမူှုဖွ့ံဖြိုးရေး
ပညာရေး င ေွကြေး
ကျနး်မာရေး ဘာသာရေး
စိုကပ်ျုိးမ ေွးမြူ ရေး
သာရေး/နာရေး၊လမူှုဖွ့ံဖြိုးရေး
ပညာရေး င ေွကြေး
ကျနး်မာရေး ဘာသာရေး
စိုကပ်ျုိးမ ေွးမြူ ရေး
သာရေး/နာရေး၊လမူှုဖွ့ံဖြိုးရေး
ပညာရေး င ေွကြေး
ကျနး်မာရေး ဘာသာရေး
စိုကပ်ျုိးမ ေွးမြူ ရေး
သာရေး/နာရေး၊လမူှုဖွ့ံဖြိုးရေး

၆ ၇

၃ ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆

အဖွဲ့အစညး်၏လပုင်နး်တာဝနမ်ျား
 နငှ့် အစအီစဉ်

(အနညး်ဆုံးတစခ်နုငှ့်အထက်
ရ ေွးနိုငသ်ည။်)

၄ ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇

၅ ၆ ၇

၂ ၁

၂ ၃

စဉ် အမည်
အဖွဲ့အစညး်အမျိုးအစား
(မနှရ်ာတစခ်ကုိုသာရ ေွးရန)်

၂ ၃ ၄ ၅

၁ Pact Myanmar ၁ ၂ ၃ ၄

၇

၄ ၅ ၆ ၇

၆ ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇

၅ ၁




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�������� . . . ����������� ������������� - ��������� �������  
��������� 
(�) ��������������������� ����������(���������/�����) 

(����-���������������������� Christian  Aid  Missions ���� ) 

(�) ������������������������ (���������/ �����) (����- Care 

International, Save the Children, Gret, Pact Myanmar ���� ) 

(�) ���������������������� 

(�) ������������� �������������� ������������ 

�������������������������� ( ����-�������������� 

��������� � �������������������) 

(�) ������������� �������������� �������������� 

�������������������������� (���� - GIZ, UKAid, US Aid, ����) 

(�) ���������� (���������/�����) 

(�) ��������������������� 
������������� ���������� ���������������� 
������������������������������������� ����� �������� 
���������������������� ����������� ������������������� 
���������� � �������������� ( ���� - �� ������������� 
����������� � �������������������������������������� 
������������ ����) ������� ��������� 
������������������������������ 
����������������� � ����������� 
���������������������� ������������������ 
 

(�) ��������������� ����������� ������� 

(�-�) ����������������� 

(�) �������������������������� 

����(��) �������� �������������������������� � 
������������������� ����������� 
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စဉ် မ ြေပိုငဆ်ိုငမ်ှုအရယွအ်စား အမိထ်ောငစ်အုရ ေအတကွ ဖ်ွ့ံဖြိုးရေးအမြငသ်တမ်တှခ်ျက်

၁ မြေယာမဲ့ ၁၂၁ မြေမဲ့ယာမဲ့

၂ ၂.၅ ဧကအောက် ၁ ဆငး်ရသဲားတောငသ်ူ

၃ ၂.၅ ဧက မ ှ၅ ဧက ၉ တောငသ်ငူယ်

၄ ၅ ဧက မ ှ၁၂.၅ ဧက ၂၂ တောငသ်လူတ်

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက် ၂၀ တောငသ်ကူြ းီ

၁၇၃က ျေးရာွရှိအမိထ်ောငစ်စုစုပုေါငး်

�������� . . . (�) ��������������������������� � (�) 
������������� ��������������������� 
����������������� � �������������������� 
����������������� ���� ���������������������� 
������������ �������������� ����������������� 
������������������������� 
 

 

(�) ����������� �������� ������������������ 
���������������� ����� 
���� (��) �������� ����������������� ������������ 
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မရှိ မဖြေဆိုပါ

၈ ခ ျောငး်ရေ ၅၀၀
တစန်စှပ်တလ်ုံး   ရာသအီလိုက်

မဖြေဆိုပါ
ရှိ မရှိ မဖြေဆိုပါ

၇ စမိ့်စမး်ရေ
တစန်စှပ်တလ်ုံး   ရာသအီလိုက်

မဖြေဆိုပါ
ရှိ

မရှိ မဖြေဆိုပါ

၆
လကင်င်
ရေတငွး်

တစန်စှပ်တလ်ုံး   ရာသအီလိုက်
မဖြေဆိုပါ

ရှိ မရှိ မဖြေဆိုပါ

၅ အဝစီတိငွး်
တစန်စှပ်တလ်ုံး   ရာသအီလိုက်

မဖြေဆိုပါ
ရှိ

မရှိ မဖြေဆိုပါ

၄ ရေသငွး်မြောငး်
တစန်စှပ်တလ်ုံး   ရာသအီလိုက်

မဖြေဆိုပါ
ရှိ မရှိ မဖြေဆိုပါ

၃
မြစရ်ေတင်
စမီကံနိး်

တစန်စှပ်တလ်ုံး   ရာသအီလိုက်
မဖြေဆိုပါ

ရှိ

တစန်စှပ်တလ်ုံး   ရာသအီလိုက်
မဖြေဆိုပါ

ရှိ မရှိ မဖြေဆိုပါ

ရေရှိနိုငမ်ှု

၁ ဆည်

၂ ရေလွဲှဆည်

လုံလောကမ်ှု(ရှိ/မရှိ)
(မနှရ်ာတစခ်ကုိုသာရ ေွးရန)်

တစန်စှပ်တလ်ုံး   ရာသအီလိုက်
မဖြေဆိုပါ

ရှိ မရှိ မဖြေဆိုပါ

စဉ် အရငး်အမြစ်
ရေ 

သောက်
(ဧက)

တစန်စှပ်တလ်ုံး/ရာသအီလိုက်
(မနှရ်ာတစခ်ကုိုသာရ ေွးရန)်

 
�������� … (�) ������������������������ - �������������� (�) 
������������������� ������������� ��������� 
����������������� � ������������������� ���������� 
���������������� ����������������������� 
���������������� ������������� �������������� 
 

 

 

 

 

 

 

(�) ������������������� ����������� 

����(��) ������������������� �����������  
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ယူ
 

နစ်

အ 
နညး်
 ဆုံး

အ 
များ
 ဆုံး

ပျမး်
 မျှ

မှ ထိ

မိုးစပါး ###### တငး် ၂၀ ၅၀ ၃၀ ဝါဆို
တန်

ဆောငမ်နုး်
မြင့် လတ် နမိ့် မြင့် လတ် နမိ့်

ဆောငး်စပါး၅၀၀.၀ တငး် ၆၀ ၉၀ ၇၀
နတ်
တော်

 တပ ေါငး် မြင့် လတ် နမိ့် မြင့် လတ် နမိ့်

မြင့် လတ် နမိ့် မြင့် လတ် နမိ့်

မြင့် လတ် နမိ့် မြင့် လတ် နမိ့်

အမြတရ်ရှိနိုငမ်ှု 
(မနှရ်ာတစခ်ကုိုသာ

 ရ ေွးရန)်
သးီနှံ

စစု ု
ပေါငး်
 စိုက်
 ဧက

တစဧ်ကအထကွန်ှုနး်
သးီနှံစိုကပ်ျိုး
 သည့် ကာလ သငွး်အားစ ု

လိုအပခ်ျက ်
(မနှရ်ာတစခ် ု
ကိုသာရ ေွးရန)်



�������� . . . ����������� ������������� - ������������� 
����������������� � �������������� ������������ 
��������������������� ���������������������� 
������������������ 
������������������������������������ ��������� 
���������� ����������������� ��������  
 

(�) ���������������������� 

���� (��)�������� ����������������� ���������� 
������������� 

ထနွစ်က်
လကတ်နွး်ထနွစ်က် ၅၅
အစေ့ချကရိယိာ -
ရတိသ်မိး်ခြွေလ ေ့ှစက် ၁
ရတိသ်မိး်စက် -
ခြွေလ ေ့ှစက် ၁၃
ရေစပုစ်က် ၁၃
ခြေနငး်ရေတငစ်က် -
မြကရ်တိစ်က် -

အဖွဲ့ပိုင်
ငာှးရမး်လပုက်ိုငန်ေသော 
တောငသ် ူအရ ေအတကွ်

စကအ်မျိုးအစား
တစဦ်းချငး်

ပိုင်
ရာွပိုင်

��������... (�)����������������������������(�) 

������������������������ - ������������� 
����������������� � ������������� 
������������������������������������� ������������ 
�������� ��������������� �������������������������� 
����������������������������������� ���� 
������������������� 
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(�) ����������������� �������������� ��������������� 

����(��) ����������������� �������������� ��������������� 

သဘာဝရေမြေရာသဦတအုန ေအထား အလနွက်ောငး် ကောငး် သင့်တငမ်ျှတ မဖြေဆိုပါ

လယယ်ာမြေအသုံးချနိုငမ်ှု အလနွက်ောငး် ကောငး် သင့်တငမ်ျှတ မဖြေဆိုပါ

စိုကပ်ျုိးရေ အရငး်အမြစ် ပေါများ အသင့်အတင့်ရှိ မဖြေဆိုပါ

ခ ျေးင ေွနငှ့် င ေွကြေးဝနဆ်ောငမ်ှု အလယွတ်ကရူသည် ရသည် မဖြေဆိုပါ

သးီနှံမျုိးစေ့များ ၀ယယ်ရူရှိနိုငသ်ည ်             မဖြေဆိုပါ
သဘာဝမြေဆ ေွး/အော်ဂနဲစ ်မြေသြ ဇာ
နငှ့် အခြား အော်ဂနဲစသ်ငွး်အားစမုျား

လယွက်စူာွ၀ယယ်/ူရနိုငသ်ည ်       ၀ယယ်ရူနိုငသ်ည ်       အဖ ြေဆိုပါ

ဓာတပုိုးသတဆ်ေး ၊ ဓာတမ်ြေသြ ဇာနငှ့်
အခြားဓာတဗုေဒသငွး်အားစမုျား

လယွက်စူာွ၀ယယ်/ူရနိုငသ်ည ်       ၀ယယ်ရူနိုငသ်ည ်       အဖ ြေဆိုပါ

လပုသ်ားရရှိနိုငမ်ှု အလယွတ်ကရူနိုငသ်ည် ရနိုငသ်ည် မဖြေဆိုပါ
နညး်ပညာ၊ အပုခ်ျုပရ်ေးပိုငး်ဆိုငရ်ာ
ဝနဆ်ောငမ်ှုများ

အလယွတ်ကရူနိုငသ်ည် ရနိုငသ်ည် မဖြေဆိုပါ

သးီနှံများကို လယွက်စူာွနငှ့် စ ျေးနှုနး်မနှက်နစ်ာွဖြင့် ရောငး်ချနိုငသ်ည်
သးီနှံများကို ရောငး်ချနိုငသ်ည ်                                   မဖြေဆိုပါ

ဖော်ပြချက ်/ ရငှး်လငး်ချက်
(မနှရ်ာတစခ်ကုိုသာရ ေွးရန။် ဇယား၁၇ နငှ့် ၁၈ ကို ချိတဆ်က်

စစဆ်ေးပြီးမ ှဖြေဆိုရန။် ဖြေဆိုရနမ်လိုအပဟ် ုယဆူသော
အချကမ်ျားရှိပါက 'မဖြေဆိုပါ' ဟသူောအကကွက်ိုရ ေွးရန။်)

သးီနှံမျုိးစေ့ ရရှိနိုငမ်ှု
မျုိးကောငး်မျုိးသန့်များကို လယွက်စူာွဝယယ်နူိုငသ်ည်

သးီနှံစ ျေးကကွန်ငှ့်ကနုသ်ယွမ်ှု

အခငွ့်အလမး်

�������� …(�) ������������������������ - �������������� (�) 
�������������������������������� ����� 
����������������� � ���������� ���������������������� 
������������������������� ������������ 
������������������ ����������������������������������� 
�������������������� ������������ ��������� 
 

(�) ���������������������� ���������� ����������� 

����(��) ���������������������� ���������� ����������� 

သဘာဝရေမြေရာသဦတအုန ေအထားမြေဆမီြေသြ ဇာမကောငး်     ရာသဦတမုမနှ ်    မဖြေဆိုပါ

ပြဿနာနငှ့် အခကအ်ခမဲျား

ဖော်ပြချက ်/ ရငှး်လငး်ချက်
(အနညး်ဆုံးတစခ်နုငှ့်အထကရ် ေွးနိုငသ်ည။် ဇယား၁၇ နငှ့် 

၁၈ ကို ချိတဆ်ကစ်စဆ်ေးပြီးမ ှဖြေဆိုရန။် ဖြေဆိုရန်
မလိုအပဟ် ုယဆူသောအချကမ်ျားရှိပါက 'မဖြေဆိုပါ' 

ဟသူောအကကွက်ိုရ ေွးရန။်)
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လယယ်ာမြေတိုးချဲ့နိုငမ်ှုမရှိပါ

လယယ်ာမြေဆုံးရှံုးမှုများသည်

လယယ်ာမြေဆုံးရှံုးမှုအသင့်အတင့်ရှိသည်

ပလပမ်ြေများရှိသည်

ပလပမ်ြေအသင့်အတင့်ရှိသည ်                           မဖြေဆိုပါ

စိုကပ်ျုိးရေ အရငး်အမြစ် အလယွတ်ကမူရနိုင ်             လုံး၀မရ                မဖြေဆိုပါ

ခ ျေးင ေွနငှ့် င ေွကြေးဝနဆ်ောငမ်ှု အလယွတ်ကမူရနိုင ်             လုံး၀မရ                မဖြေဆိုပါ

သးီနှံမျုိးစေ့ ရရှိနိုငမ်ှု အလယွတ်ကမူရနိုင ်             လုံး၀မရ                မဖြေဆိုပါ

သဘာဝမြေဆ ေွး/အော်ဂနဲစ ်မြေသြ ဇာနငှ့်
အခြားအော်ဂနဲစ ်သငွး်အားစမုျား

အလယွတ်ကမူရနိုင ်             လုံး၀မရ                မဖြေဆိုပါ

ဓာတပုိုးသတဆ်ေး ၊ ဓာတမ်ြေသြ ဇာနငှ့်
အခြားဓာတဗုေဒသငွး်အားစမုျား

အလယွတ်ကမူရနိုင ်             လုံး၀မရ                မဖြေဆိုပါ

လပုသ်ားရရှိနိုငမ်ှု အလယွတ်ကမူရနိုင ်             လုံး၀မရ                မဖြေဆိုပါ

နညး်ပညာ ၊ အပုခ်ျုပရ်ေးပိုငး်ဆိုငရ်ာ
ဝနဆ်ောငမ်ှုများ

အလယွတ်ကမူရနိုင ်             လုံး၀မရ                မဖြေဆိုပါ

သးီနှံများကို ရောငး်ချရန ်စ ျေးကကွမ်ရှိပါ           မဖြေဆိုနိုငပ်ါ

ဖျကပ်ိုးနငှ့် ရောဂါကျရောကမ်ှု

သးီနှံစ ျေးကကွန်ငှ့် ကနုသ်ယွမ်ှု
သးီနှံများကို လယွက်စူာွနငှ့် စ ျေးနှုနး်မနှက်နစ်ာွဖြင့်
မရောငး်ချနိုငပ်ါ။

ဆိုးရာွးစာွကျ              အသင့်အတင့်ကျ                   အနညး်ငယ်
မဖြေဆိုပါ

ပြဿနာနငှ့် အခကအ်ခမဲျား

ဖော်ပြချက ်/ ရငှး်လငး်ချက်
(အနညး်ဆုံးတစခ်နုငှ့်အထကရ် ေွးနိုငသ်ည။် ဇယား၁၇ နငှ့် 

၁၈ ကို ချိတဆ်ကစ်စဆ်ေးပြီးမ ှဖြေဆိုရန။် ဖြေဆိုရန်
မလိုအပဟ် ုယဆူသောအချကမ်ျားရှိပါက 'မဖြေဆိုပါ' 

ဟသူောအကကွက်ိုရ ေွးရန။်)

လယယ်ာမြေအသုံးချနိုငမ်ှု

�������� (�) ������������������������ - �������������� 

(�)������������������������������������ 
����������������� � ������������������������� 
������������������������� ��������������������� ���� 
�������������������� ������������������������� 
 

( �-�) ������������������ 

(�) ��������������� ������������������������������ 

����(��) ��������������� ������������������������������ 
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နာွး ၃၅ ၁၀၄

မ ေွးမြ ရူေးနငှ့် ငါးလပုင်နး်
မ ေွးမြ ရူေးနငှ့် ငါးလပုင်နး်

လပုက်ိုငန်ေသော အမိထ်ောငစ်ု
ကောငရ်ေ

မ ေွးမြ ရူေး 

 

နို့စားနာွး
ကျဲွ ၄ ၁၆
မြငး်
မြညး်
လား
ဆတိ်
သိုး
ဝက် ၅၃ ၉၁
ကြ က် ၇၆ ၆၂၀
ဘဲ ၄၂ ၃၈၀
နာွးနောက်

ငါးကန်
ပဇုနွက်န်
ဂဏနး်မ ေွးမြူ ရေးလပုင်နး်
ရေချုိငါးဖမး်လပုင်နး်
ကမး်လနွင်ါးဖမး်လပုင်နး်

မ ေွးမြူ ရေး 

ငါးလပုင်နး်

မ ေွးမြူ ရေးနငှ့် ငါးလပုင်နး်
မ ေွးမြူ ရေးနငှ့် ငါးလပုင်နး်

လပုက်ိုငန်ေသော အမိထ်ောငစ်ု
ကောငရ်ေ

 
��������…(�) ��������������������������� � 

(�)������������������������ - �������������� 
����������������� � ���������������������� 
������������������������������ ������������ ������� 
�����������������  
 

(�) ��������������� ����������������� ����������������� 
��������������� 
���� (��) ��������������� ����������������� 
����������������� ���������������  
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မ ေွးမြ ရူေး
စားကျကမ်ြေ ပေါများ အသင့်အတင့် မဖြေဆိုပါ
ရေရရှိမှု အလုံအလောကရ်နိုင် အသင့်အတင့်ရနိုင် မဖြေဆိုပါ

မျုိးတရိ စဆ္ာန ်
လကလ်မှး်မမီှု

အခငွ့်အလမး်
ဖော်ပြချက /်ရငှး်လငး်ချက  ်(မနှရ်ာတစခ်ကုိုသာရ ေွးရန။် ဇယား၂၀ 
နငှ့် ၂၁ကို ချိတဆ်ကစ်စဆ်ေးပြီးမ ှဖြေဆိုရန။် ဖြေဆိုရန ်မလိုအပဟ်ု

ယဆူသောအချကမ်ျားရှိပါက 'မဖြေဆိုပါ'ဟသူောအကကွက်ိုရ ေွးရန။်)

မျုိးကောငး်တရိ စဆ္ာနမ်ျား လယွက်စူာွဝယယ်ရူနိုင်
မျုိးကောငး်တရိ စဆ္ာနမ်ျား အသင့်အတင့်၀ယယ်ရူနိုင ်       မဖြေဆိုပါ
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မ ေွးမြ ရူေး

ခ ျေးင ေွ

သငွး်အားစ ု(မ ေွးမြူ ရေး
အစာ၊ဆေးစသည)်စ ျေးကကွ်

ထတုက်နုရ်ောငး်ဝယမ်ှု

အမိခ်ြံဝငး်အတငွး် မြေနေရာ
လုံလောကမ်ှု

ငါး/ပဇုနွမ် ေွးမြူ ရန ်ရေမြေ
အန ေအထား
ငါး/ပဇုနွသ်ားပေါက်
လကလ်မှး်မမီှု

ခ ျေးင ေွ

သငွး်အားစလုကလ်မှး်မမီှု

နညး်ပညာအကအူညနီငှ့်
နညး်လမး်များ

ထတုက်နုရ်ောငး်ဝယမ်ှု

ငါးဖမး်ခငွ့်ရရှိနိုငမ်ှု လယွက်သူည ်            အသင့်အတင့်လယွက်သူည ်         မဖြေဆိုပါ

ထတုက်နုမ်ျားကိုလယွက်စူာွနငှ့် စ ျေးနှုနး်မနှက်နစ်ာွဖြင့်ရောငး်ချနိုငသ်ည်
ထတုက်နုမ်ျားကို ရောငး်ချနိုငသ်ည ်                      မဖြေဆိုပါ

အလုံအလောကရ်ှိသည ်          အသင့်အတင့်ရှိသည ်       မဖြေဆိုပါ

ငါးလပုင်နး်

ထတုက်နုမ်ျားကိုလယွက်စူာွနငှ့်စ ျေးနှုနး်မနှက်နစ်ာွဖြင့်ရောငး်ချနိုငသ်ည်
ထတုက်နုမ်ျားကို ရောငး်ချနိုငသ်ည ်                      မဖြေဆိုပါ

အလနွက်ောငး်        ကောငး်        သင့်တင့်မျှတ           မဖြေဆိုပါ

လိုသလောက ်လယွက်စူာွဝယယ်ရူရှိနိုငသ်ည ်       ဝယယ်ရူနိုငသ်ည်
မဖြေဆိုပါ

လိုသလောက ်လယွက်စူာွ ခ ျေးင ေွရရှိနိုငသ်ည ်        ခ ျေးင ေွရနိုငသ်ည်
မဖြေဆိုပါ

သငွး်အားစမုျားလယွက်စူာွ ဝယယ်နူိုငသ်ည်
သငွး်အားစမုျား ဝယယ်နူိုငသ်ည ်                   မဖြေဆိုပါ

နညး်ပညာနငှ့် အပုခ်ျုပရ်ေးဆိုငရ်ာဝနဆ်ောငမ်ှုများ အလယွတ်ကူ
ရနိုငသ်ည။်
နညး်ပညာနငှ့် အပုခ်ျုပရ်ေးဆိုငရ်ာဝနဆ်ောငမ်ှုများ ရနိုငသ်ည။်
မဖြေဆိုပါ။

ဖော်ပြချက /်ရငှး်လငး်ချက ်(မနှရ်ာတစခ်ကုိုသာရ ေွးရန။် ဇယား၂၀ နငှ့်
၂၁ကို ချိတဆ်ကစ်စဆ်ေးပြီးမ ှဖြေဆိုရန။် ဖြေဆိုရန ်မလိုအပဟ်ု

ယဆူသောအချကမ်ျားရှိပါက 'မဖြေဆိုပါ' ဟသူောအကကွက်ိုရ ေွးရန။်)
အခငွ့်အလမး်

ခ ျေးင ေွလယွက်စူာွရနိုင ်            ခ ျေးင ေွအသင့်အတင့်ရနိုင်
မဖြေဆိုပါ

သငွး်အားစမုျားလယွက်စူာွ ဝယယ် ူမရနိုငပ်ါ
သငွး်အားစမုျား ဝယယ်နူိုငသ်ည ်                   မဖြေဆိုပါ

ဝနဆ်ောငမ်ှုနငှ့် နညး်ပညာ 
ပံ့ပိုးမှု

နညး်ပညာနငှ့် အပုခ်ျုပရ်ေးဆိုငရ်ာဝနဆ်ောငမ်ှုများ အလယွတ်ကူ
ရနိုငသ်ည။်
နညး်ပညာနငှ့် အပုခ်ျုပရ်ေးဆိုငရ်ာဝနဆ်ောငမ်ှုများ ရနိုငသ်ည။်
မဖြေဆိုပါ။

��������…������������������������ - �������������� 
����������������� � ��������������� ������� 
���������������� ������������ ����������������� �������� 
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(�) ��������������� ����������������� ����������������� 
���������� ��������������� 
���� (��) ��������������� ����������������� 
����������������� ������������������������� 

မ ေွးမြူ ရေး
စားကျကမ်ြေ စားကျကမ်ြေရာှးပါးသည ်         စားကျကမ်ြေလုံးဝမရှိပါ           မဖြေဆိုပါ
ရေရရှိမှု ရေရာှးပါးသည ်             ရေလုံးဝမရှိပါ                 မဖြေဆိုပါ
မျုိးတရိ စဆ္ာန်
လကလ်မှး်မမီှု
ခ ျေးင ေွ ခ ျေးင ေွလယွက်စူာွ မရနိုငပ်ါ          ခ ျေးင ေွလုံးဝမရပါ             မဖြေဆိုပါ

ဝနဆ်ောငမ်ှုနငှ့်
နညး်ပညာပံ့ပိုးမှု

ထတုက်နုရ်ောငး်ဝယမ်ှု

အမိခ်ြံဝငး်အတငွး်
မြေနေရာလုံလောကမ်ှု
ငါးလပုင်နး်
ငါး/ပဇုနွမ် ေွးမြူ ရန်
ရေမြေအန ေအထား
ငါး/ပဇုနွသ်ားပေါက်
လကလ်မှး်မမီှု

ခ ျေးင ေွ

သငွး်အားစု
လကလ်မှး်မမီှု
နညး်ပညာအကအူညနီငှ့်
နညး်လမး်များ

ထတုက်နုရ်ောငး်ဝယမ်ှု

ငါးဖမး်ခငွ့်ရရှိနိုငမ်ှု မလယွက်ပူါ                    မဖြေဆိုပါ

သငွး်အားစ(ုမ ေွးမြူ ရေးအစာ၊
 ဆေးစသည)်စ ျေးကကွ်

ပြဿနာနငှ့်
အခကအ်ခမဲျား

ဖော်ပြချက /်ရငှး်လငး်ချက  ်(အနညး်ဆုံးတစခ်နုငှ့်အထကရ် ေွးနိုငသ်ည။် 
ဇယား၂၀ နငှ့်၂၁ ကို ချိတဆ်ကစ်စဆ်ေးပြီးမ ှဖြေဆိုရန။် ဖြေဆိုရန ်မလိုအပ်
 ဟယုဆူသောအချကမ်ျားရှိပါက 'မဖြေဆိုပါ' ဟသူောအကကွက်ိုရ ေွးရန။်)

ထတုက်နုမ်ျားကိုလယွက်စူာွနငှ့်စ ျေးနှုနး်မနှက်နစ်ာွဖြင့်မရောငး်ချနိုငပ်ါ
ထတုက်နုမ်ျားကိုလုံးဝ မရောငး်ချနိုငပ်ါ                        မဖြေဆိုပါ

ရေမြေအန ေအထား မကောငး်ပါ                          မဖြေဆိုပါ

လိုသလောက ်လယွက်စူာွ ဝယယ်မူရပါ            လုံးဝဝယယ်မူရပါ
မဖြေဆိုပါ
လိုသလောက ်လယွက်စူာွခ ျေးင ေွမရပါ            လုံးဝ ခ ျေးင ေွမရပါ
မဖြေဆိုပါ
သငွး်အားစမုျား လယွက်စူာွဝယယ်မူရနိုငပ်ါ   
သငွး်အားစမုျား ဝယယ်မူရပါ                            မဖြေဆိုပါ
နညး်ပညာနငှ့် အပုခ်ျုပရ်ေးဆိုငရ်ာဝနဆ်ောငမ်ှုများအလယွတ်ကမူရပါ
နညး်ပညာနငှ့် အပုခ်ျုပရ်ေးဆိုငရ်ာဝနဆ်ောငမ်ှုများမရပါ          မဖြေဆိုပါ

သငွး်အားစမုျား လယွက်စူာွဝယယ်မူရနိုငပ်ါ
သငွး်အားစမုျား လုံးဝ ဝယယ်မူရပါ                      မဖြေဆိုပါ
နညး်ပညာနငှ့်အပုခ်ျုပရ်ေးဆိုငရ်ာဝနဆ်ောငမ်ှုများအလယွတ်ကမူရနိုငပ်ါ
နညး်ပညာနငှ့် အပုခ်ျုပရ်ေးဆိုငရ်ာဝနဆ်ောငမ်ှုများ မရပါ          မဖြေဆိုပါ
ထတုက်နုမ်ျားကိုလယွက်စူာွနငှ့်စ ျေးနှုနး်မနှက်နစ်ာွဖြင့်မရောငး်ချနိုငပ်ါ
ထတုက်နုမ်ျားကို မရောငး်ချနိုငပ်ါ                        မဖြေဆိုပါ

အလုံအလောကမ်ရှိပါ             လုံးဝမရှိပါ                မဖြေဆိုပါ

မျုိးကောငး်တရိ စဆ္ာနမ်ျား လယွက်စူာွ ဝယယ်မူရနိုငပ်ါ
မျုိးကောငး်တရိ စဆ္ာနမ်ျား လုံးဝ ဝယယ်မူရပါ               မဖြေဆိုပါ


















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����������������� � ������������ ��������������� 
��������������������� ������� 
 

(�-�) ���������������������������� 
���������������������� 
(�) ���������������������������� 
������������������������� ��������������� 
����(��) ���������������������������� 
���������������������������������������� 

လပုသ်ားအငအ်ားရရှိနိုငမ်ှု များ အသင့်အတင့် မဖြေဆိုပါ
လယယ်ာသားငါးထကွက်နု ်မဟတု်
သော အခြားဒေသထကွက်နုမ်ျားကို
ရောငး်ချရန ်စ ျေးကကွရ်ှိခြငး်

လမး်ပနး်ဆကသ်ယွရ်ေးအခ ြေအန ေ ကောငး် သင့် မဖြေဆိုပါ
ကနုက်ြ မး်ရရှိနိုငခ်ြငး် ပေါများ သင့် မဖြေဆိုပါ
လျှပစ်စမ်းီရရှိနိုငခ်ြငး် ကောငး် သင့် မဖြေဆိုပါ

အလပုအ်ကိုငအ်ခငွ့်အလမး်များ များ အသင့်အတင့် မဖြေဆိုပါ

အခငွ့်အလမး်

ဖော်ပြချက /်ရငှး်လငး်ချက ်( မနှရ်ာတစခ်ကုိုသာရ ေွးရန၊် ဇယား
 ၂၂ နငှ့် ၂၃ ကို ချိတဆ်ကစ်စဆ်ေးပြီး မ ှဖြေဆိုရန။် 

ဖြေဆိုရနမ်လိုအပဟ် ုယဆူသောအချကမ်ျားရှိပါက 'မဖြေဆိုပါ' 
ဟသူောအကကွက်ိုရ ေွးရန။်)

နညး်ပညာနငှ့် အသေးစား/အလတစ်ား စးီပာွးရေး 
ဖွ့ံဖြိုးတိုးတကမ်ှုဆိုငရ်ာ ဝနဆ်ောငမ်ှုများ အလယွတ်ကူ
ရနိုငသ်ည။်
နညး်ပညာနငှ့် အသေးစား/အလတစ်ား စးီပာွးရေး 
ဖွ့ံဖြိုးတိုးတကမ်ှုဆိုငရ်ာ ဝနဆ်ောငမ်ှုများ ရနိုငသ်ည။်
မဖြေဆိုပါ

အသကမ် ေွးဝမး်က ျောငး်နညး်ပညာ
ဆိုငရ်ာနငှ့် အသေးစား/အလတစ်ား
စးီပာွးရေး ဖွ့ံဖြိုးတိုးတကမ်ှုဆိုငရ်ာ
ဝနဆ်ောငမ်ှုရရှိခြငး်

အလပုန်ငှ့် လိုကလ် ျောညထီ ေွဖြစ်
သော(သို့မဟတု)်အသကမ် ေွးဝမး်
က ျောငး်ပြုနိုငသ်ော ပညာတစခ်ခုကုို
တတမ်ြောကခ်ြငး်

ကျွမး်ကျငစ်ာွ တတမ်ြောကသ်ည ်                  အသင့်အတင့်
မဖြေဆိုပါ

စ ျေကကွက်ောငး်ရှိသည ်              စ ျေးကကွအ်သင့်အတင့်
မဖြေဆိုပါ

စ ျေးကကွအ်ခ ြေအန ေကို ကောငး်စာွနားလညသ်ရိှိသည်
အသင့်အတင့်နားလညသ်ည ်                     မဖြေဆိုပါ

စ ျေးကကွဆ်ိုငရ်ာ အသအိမြငရ်ှိခြငး်

ခ ျေးင ေွရရှိနိုငခ်ြငး်
လိုသလောကလ်ယွက်စူာွခ ျေး​င ေွရရှိနိုငသ်ည်
ခ ျေးင ေွရနိုငသ်ည ်             မဖြေဆိုပါ










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����������������� � ���������������������������� 
������������������������������������ ������� � 
�������������������� ����������������� ��������� 
 
 
 
 
(�) ���������������������������� 
������������������������� ���������� ����������� 
����(��) ���������������������������� 
������������������������� ���������� ����������� 

လပုသ်ားအငအ်ားရရှိနိုငမ်ှု ရာှးပါး                     လုံးဝမရှိ                 မဖြေဆိုပါ

လမး်ပနး်ဆကသ်ယွရ်ေးအခ ြေအန ေ ည ံ                      အလနွည်ံ့                 မဖြေဆိုပါ

ကနုက်ြ မး်ရရှိနိုငခ်ြငး် ကနုက်ြ မး်ရရှိမှု နညး်သည ်     ကနုက်ြ မး်မရှိပါ        မဖြေဆိုပါ

လျှပစ်စမ်းီရရှိနိုငခ်ြငး် ပုံမနှမ်ရပါ               လုံးဝမရပါ               မဖြေဆိုပါ

ပြဿနာနငှ့် အခကအ်ခမဲျား

ဖော်ပြချက /်ရငှး်လငး်ချက ်(အနညး်ဆုံးတစခ်နုငှ့်အထက်
ရ ေွးနိုငသ်ည။် ဇယား ၂၂ နငှ့် ၂၃ ကို ချိတဆ်ကစ်စဆ်ေးပြီးမှ

ဖြေဆိုရန။် ဖြေဆိုရနမ်လိုအပဟ် ုယဆူသော အချကမ်ျားရှိပါက
'မဖြေဆိုပါ' ဟသူော အကကွက်ိုရ ေွးရန။်)

လယယ်ာသားငါးထကွက်နုမ်ဟတု်​
သော အခြားဒေသထကွက်နုမ်ျားကို
ရောငး်ချရန ်စ ျေးကကွရ်ှိခြငး်

စ ျေးကကွမ်ကောငး်         စ ျေးကကွမ်ရှိ         မဖြေဆိုပါ

စ ျေးကကွဆ်ိုငရ်ာ အသအိမြငရ်ှိခြငး်
စ ျေးကကွအ်ခ ြေအန ေကို ကောငး်စာွနားမလည်
လုံးဝနားမလည ်                          မဖြေဆိုပါ

အလပုအ်ကိုငအ်ခငွ့်အလမး်
အလပုအ်ကိုငအ်ခငွ့်အလမး်နညး်
အလပုအ်ကိုငအ်ခငွ့်အလမး်မရှိ                 မဖြေဆိုပါ

ခ ျေးင ေွရရှိနိုငခ်ြငး်
လိုသလောက ်လယွက်စူာွ ခ ျေးင ေွမရရှိပါ         ခ ျေးင ေွမရပါ
မဖြေဆိုပါ

အသကမ် ေွးဝမး်က ျောငး်နညး်ပညာ
ဆိုငရ်ာနငှ့် အသေးစား/အလတစ်ား
စးီပာွးရေး ဖွ့ံဖြိုးတိုးတကမ်ှုဆိုငရ်ာ
ဝနဆ်ောငမ်ှုရရှိခြငး်

နညး်ပညာနငှ့် အသေးစား/အလတစ်ားစးီပာွးရေး ဖွ့ံဖြိုးတိုး
တကမ်ှုဆိုငရ်ာ ဝနဆ်ောငမ်ှုများ အလယွတ်ကမူရပါ
နညး်ပညာနငှ့် အသေးစား/အလတစ်ားစးီပာွးရေး ဖွ့ံဖြိုးတိုးတက်
မှုဆိုငရ်ာ ဝနဆ်ောငမ်ှုများလုံးဝမရပါ။                မဖြေဆိုပါ

အလပုန်ငှ့် လိုကလ် ျောညထီ ေွဖြစသ်ော
(သို့မဟတု)် အသကမ် ေွးဝမး်က ျောငး်
ပြုနိုငသ်ော ပညာတစခ်ခုကုို
တတမ်ြောကခ်ြငး်

ကျွမး်ကျငစ်ာွတတမ်ြောကခ်ြငး် မရှိ              လုံးဝမတတ်
မဖြေဆို











 
��������… ����������� ������������� - ��������������� � 
����������������������������������� ������������ 
����������������� � ������������ 



 

70 
 

����������������� � ����������� 
�������������������������� ������������� ������ ���� 
������������������� ������������������������������� 
������������������������� 
 
 
 
 
 
 

(�) ���������������������� 

(�-�) �������������������� ������������� � ����� ����� 
��������� 
����(��) �������������������� ������������� � ���������� 
��������� 

က ျေးရာွပြငပ်သို့ရ ေ့ွပ ြောငး်မှုကာလ

ကျား မ ပေါငး်
စဉ် ပုံစံ

အမိထ်ောင်
 စ ုအရ ေ
အတကွ်

ကျား

၂

၃လ အထိ
၆လ အထိ
၁၂လ အထိ

-၁

၁၂လ အထက်

- -

လဦူးရေ

ကျား မ ပေါငး်

ရ ွှေ့ပြောငး်သာွး
လာနေထိုငသ်'ူ

တစဦ်းအနညး်ဆုံး
ရှိသောအမိထ်ောင်

စနုငှ့်လဦူးရေ

- - - - -

မ ပေါငး်

ပြညတ်ငွး် ပြညပ်

- -

�������� … (�) ��������������������������� � (�) 

������������������������ - �������������������� �������� 
������������������� ����������������� � ������������ 
���������  �  ������������������������ ���������� ������� 
� ��������������������� ������������� ������ 
������������������� � ����������������������� ���������� 
� ��������������������������� 
�������������������������������� ���������������� 
���������������������� ��������������� 
����������������� ��������������������������������� ��� 
‘���������������������������’ �� ��� �������� 
����������������� �������������������� 
���������������������������������� ����� ���� 



 

71 
 

��������������� ������������ ������������������ 
���������� � ��������� ��������������������� 
������������ �������� ���������������������� 
���������������� ��������� ��������������� 
����������������� ��������������� � ����� 
���������������� ��������������� ��������� ������������� 
����� ���������������������������������� 
���������������� ����������� 
������������������������������������� ��������� 
�������������  �������������� ���� 
����������������������� ��������� ������������� 
�����������������    � ����������� ������������������ 
�������������������� 
 

 

 

 

 

 

(�-�) ������������������������� ����������������� 

����(��) ������������������������ ����������������� 

စဉ် အကြောငး်အရငး် လဦူးရေ

၁ ပိုမိုကောငး်မနွသ်ော အလပုအ်ကိုငန်ငှ့် ဝငင် ေွအခငွ့်အလမး်များ ရာှဖ ေွရန် -
၂ နိုငင်ရံေးနငှ့်ဆိုငသ်ော အကြောငး်အရငး် -
၃ ဒေသတငွး် ပဋပိကခ္ဖြစပ်ာွးမှုကြောင့် လုံခြုမံှုမရှိသည့်အကြောငး်အရငး် -
၄ လမူှုရေး ၊ ကျနး်မာရေး ကစိစ္များကြောင့် ( Social protection, health ) -

၅
အမျုိးအမည ်ခွဲခြားမဖော်ပြနိုင ်(သို့မဟတု)် အကြောငး်အရငး်ကို 
ဖြေဆိုထားခြငး်/ ဖြေဆိုလိုခြငး်မရှိ -

��������… ����������������� ����������� 
����������������� � ����������� 
������������������������������� 
 

(�-�) ����������������������������� ����������� 

����(��) ����������������������������� ����������� 
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စစုပုေါငး် မြင့် လတ် နမိ့်
၁ ပြနပ်ို့င ေွကို မှီခိုနေရသော အမိထ်ောငစ်အုရေအတကွ်

ပြနပ်ိ့ုင ေွလမး်ကြောငး်များ

-က။ င ေွလွဲှလပုင်နး် ( ဟနွဒ် ီ)

၂ -ခ ။ ဘဏ်

- ဂ။ လကူြ ုံဖြင့် လွဲှပို့ခြငး်

အမိထ်ောငစ်အုရ ေအတကွ်
စဉ် အကြောငး်အရာ

�������� …(�) ��������������������������� � (�) 

������������������������ - ���������������� 
�����������������    �  ����������� 
����������������������������� ������� 
 

(�) ������������ ������������������� 

����(��) ������������ ����������� � ��������������������� 
�������    

စ ျေးအမည(်မြို /့ရာွ)
ရာွမအှကာွအဝ ေး(မိုင)် ၀ မ ှ၁ မိုင ် ၁ မ ှ၅ မိုင် ၀ မ ှ၁၀ မိုင် ၁၁ မ ှ၂၀ မိုင်
(အနးီစပဆ်ုံးတစခ်ကုို ၅ မ ှ၁၀ မိုင် ၁၀ မ ှ၁၅မိုင် ၂၁ မ ှ၃၀ မိုင် ၃၀ မ ှ၅၀ မိုင်
ခန့်မနှး်ပြီးရ ေွးချယရ်န)် ၁၅ မိုင ်အထက် ၅၁ မ ှ၁၀၀ ၁၀ မိုငအ်ထက်

စ ျေးကကွ ်
လကလ်မှး်မမီှု

အနးီဆုံးစ ျေး
(အနးီဆုံးတစခ်ကုိုသာဖော်ပြပါရန)်

ကနရ်ာွ

အကြ းီစားစ ျေးကကွ်
(အဓကိတစခ်ကုိုသာဖော်ပြပါရန)်

 မြောငး်မြမြို့



 

ခြေလျင ်    စကဘ်းီ        ဆိုငက်ယ် ခြေလျင ်     စကဘ်းီ         ဆိုငက်ယ်

သယယ်ပူို့ဆောငရ်ေး ကား/ထော်လာဂျီ            ရထား ကား/ထော်လာဂျီ               ရထား

နညး်လမး် သုံးဘဆီိုငက်ယ ်             လ ေှ သုံးဘဆီိုငက်ယ ်                 လ ေှ

စကလ် ေှ စကလ် ေှ

စားသောကက်နု ်( ကနုစ်မိး် ၊ ကနု် စားသောကက်နု ်( ကနုစ်မိး် ၊ ကနု်

ကနုစ်ညန်ငှ့် ဝနဆ်ောငမ်ှု ခြောက)်                       မးီဖိုခ ျောငသ်ုံးနငှ့် ခြောက)်                       မးီဖိုခ ျောငသ်ုံးနငှ့်

ရရှိနိုငမ်ှု (အနညး်ဆုံးတစခ်ု အမိသ်ုံးပစစ္ညး်           အဝတအ်ထည် အမိသ်ုံးပစစ္ညး်           အဝတအ်ထည်

နငှ့်အထက ်ရ ေွးနိုငသ်ည။်) ဆောကလ်ပုရ်ေးပစစ္ညး်များ ၊ ဆောကလ်ပုရ်ေးပစစ္ညး်များ ၊

ပရ ဘိောဂများ ပရ ဘိောဂများ

ပစစ္ညး်စုံ ဝနဆ်ောငမ်ှုစုံ ရနိုင် ပစစ္ညး်စုံ ဝနဆ်ောငမ်ှုစုံ ရနိုင်
စ ျေးအခ ြေခအံဆောကအ်ဦ ကောငး်              သင့်                ညံ့ ကောငး်              သင့်                ညံ့
ဝနဆ်ောငမ်ှု ကောငး်              သင့်                ညံ့ ကောငး်              သင့်                ညံ့

စ ျေးကကွလ်ကလ်မှး်မမီှု
အနးီဆုံးစ ျေး

(အနးီဆုံးစ ျေးတစခ်ကုိုသာဖော်ပြပါရန။်)
အကြ းီစားစ ျေးကကွ်

(အနးီဆုံးစ ျေးတစခ်ကုိုသာဖော်ပြပါရန။်)





   
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������������������ 
����������������� � ������������ ����������������� 
������������ ����������� ������������ ���� ������������ 
������������������������� �������������  
���������������������� 
 

(�) ������������������������� ����������� 

����(��) ������������������������� ����������� 

အတိုးမဲ့
အစိုးရဘဏ ်( မြနမ်ာ ကာလတိုခ ျေးင ေွ ၃-၆ လအတငွး် ၁မ ှ၂% လိုအပသ်ည် နညး်သည်
လယယ်ာဖွ့ံဖြိုးရေးဘဏ/်ကာလလတခ် ျေးင ေွ ၆လမတှစမ်စှထ်ိ ၂ မ ှ၅% မလိုအပပ်ါ ရှိသည်
မြနမ်ာ့စးီပာွးရေးဘဏ)် ကာလရညှခ် ျေးင ေွ တစန်ငှ့်အထက် ၅ မ၁ှ၀% မရှိပါ

၁၀%အထက်
အတိုးမဲ့

ကာလတိုခ ျေးင ေွ ၃-၆ လအတငွး် ၁မ ှ၂% လိုအပသ်ည် နညး်သည်
သမဝါယမ ခ ျေးင ေွ ကာလလတခ် ျေးင ေွ ၆လမတှစမ်စှထ်ိ ၂ မ ှ၅% မလိုအပပ်ါ ရှိသည်

ကာလရညှခ် ျေးင ေွ တစန်ငှ့်အထက် ၅ မ၁ှ၀% မရှိပါ
၁၀%အထက်
အတိုးမဲ့

ကာလတိုခ ျေးင ေွ ၃-၆ လအတငွး် ၁မ ှ၂% လိုအပသ်ည် နညး်သည်
ပဂုဂ္လကိဘဏ် ကာလလတခ် ျေးင ေွ ၆လမတှစမ်စှထ်ိ ၂ မ ှ၅% မလိုအပပ်ါ ရှိသည်

ကာလရညှခ် ျေးင ေွ တစန်ငှ့်အထက် ၅ မ၁ှ၀% မရှိပါ
၁၀%အထက်

ခ ျေးင ေွ ရ
 ရန ်

အခက ်

ခ ျေးင ေွရရှိနိုငသ်ည့်
နေရာ

င ေွကြေး
ဝနဆ်ောငမ်ှု
အမျိုးအစား

ပြနလ်ည်
ပေးဆပရ်မည့်

ကာလ

အတိုးနှုနး်
(လ)

အပ ေါငခ်ံ
ပစစ္ညး်

လိုအပမ်ှု


 
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အတိုးမဲ့
ပဂုဂ္လကိက အသေးစား ကာလတိုခ ျေးင ေွ ၃-၆ လအတငွး် ၁မ ှ၂% လိုအပသ်ည် နညး်သည်
ခ ျေးင ေွဝနဆ်ောငမ်ှု ကာလလတခ် ျေးင ေွ ၆လမတှစမ်စှထ်ိ ၂ မ ှ၅% မလိုအပပ်ါ ရှိသည်
ကဏ္ဍ ကာလရညှခ် ျေးင ေွ တစန်ငှ့်အထက် ၅ မ၁ှ၀% မရှိပါ

၁၀%အထက်
အတိုးမဲ့

အဖွဲ့လိုက ်င ေွစ/ု ကာလတိုခ ျေးင ေွ ၃-၆ လအတငွး် ၁မ ှ၂% လိုအပသ်ည် နညး်သည်
င ေွချေး အစအီစဉ် ကာလလတခ် ျေးင ေွ ၆လမတှစမ်စှထ်ိ ၂ မ ှ၅% မလိုအပပ်ါ ရှိသည်

ကာလရညှခ် ျေးင ေွ တစန်ငှ့်အထက် ၅ မ၁ှ၀% မရှိပါ
၁၀%အထက်

နေ့စဉ် အတိုးမဲ့
ကာလတိုခ ျေးင ေွ လစဉ် ၁မ ှ၂% လိုအပသ်ည် နညး်သည်

င ေွချေးပေးသူ ကာလလတခ် ျေးင ေွ ၃-၆ လအတငွး် ၂ မ ှ၅% မလိုအပပ်ါ ရှိသည်
ကာလရညှခ် ျေးင ေွ တစန်ငှ့်အထက် ၅ မ၁ှ၀% မရှိပါ

၁၀%အထက်
နေ့စဉ် အတိုးမဲ့

ကာလတိုခ ျေးင ေွ လစဉ် ၁မ ှ၂% လိုအပသ်ည် နညး်သည်
အပ ေါငဆ်ိုင် ကာလလတခ် ျေးင ေွ ၃-၆ လအတငွး် ၂ မ ှ၅% မလိုအပပ်ါ ရှိသည်

ကာလရညှခ် ျေးင ေွ တစန်ငှ့်အထက် ၅ မ၁ှ၀% မရှိပါ
၁၀%အထက်

နေ့စဉ် အတိုးမဲ့
ကာလတိုခ ျေးင ေွ လစဉ် ၁မ ှ၂% လိုအပသ်ည် နညး်သည်

မတိဆ် ေွနငှ့်ဆ ေွမျုိးများ ကာလလတခ် ျေးင ေွ ၃-၆ လအတငွး် ၂ မ ှ၅% မလိုအပပ်ါ ရှိသည်
ကာလရညှခ် ျေးင ေွ တစန်ငှ့်အထက် ၅ မ၁ှ၀% မရှိပါ

၁၀%အထက်

အတိုးနှုနး်
(လ)

အပ ေါငခ်ံ
ပစစ္ညး်

လိုအပမ်ှု

ခ ျေးင ေွရရန်
အခကအ်ခဲ

များ

ခ ျေးင ေွရရှိနိုငသ်ည့်
နေရာ

င ေွကြေး
ဝနဆ်ောငမ်ှု
အမျိုးအစား

ပြနလ်ည်
ပေးဆပရ်မည့်

ကာလ

  








 
�������� … (�) ������������������������ - ��������������� � 
������������� � ����������������� 
���������������������������� ������������������� 
����������������� � (�) �������������������� 
������������������������  
��������� ���������������������� ������������� 
������������� ��������� ��������� ������ �� ��������� 
���������� � ������������� ��������� � ������ ��������� 
��� ����������� ��������� � ������ �� ������� �� 
���������������� �����  ������ ������ 
�������������������� �������������������� 
�������������������� ��������������� ���������� 
����������������� � ����������� �������������������� 
������������������������������ ����� ������������������ 
���������������� ���������������� ���������  
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(�) ���������������� ����������������� �������������� 

(�-�) ���������������� ���������������� 
������������������� ��������������������� ����������� 
����(��) ��������������������  �������������� 

������������������� ��������������������� 
����������� 

မြေဆသီြ ဇာအခ ြေအန ေ ရှိ မရှိ မြင့် လတ် နမိ့်

အပငမ်ျုိးစတိမ်ျား ရှိ မရှိ မြင့် လတ် နမိ့်

ဖျကပ်ိုးနငှ့် ရောဂါကာကယွထ်နိး်ချုပမ်ှု ရှိ မရှိ မြင့် လတ် နမိ့်

ရေအရငး်အမြစ် ရှိ မရှိ မြင့် လတ် နမိ့်

ငါးမျုိးကွဲ ရှိ မရှိ မြင့် လတ် နမိ့်

အခြားတရိ စဆ္ာနမ်ျုိးကွဲများ ရှိ မရှိ မြင့် လတ် နမိ့်

စနွ့်ပစပ်စစ္ညး် စမီခံန့်ခွဲမှု ရှိ မရှိ မြင့် လတ် နမိ့်

အခ ြေအန ေ အခကအ်ခဲ

အနတ္ရာယရ်ှိမှု
(အခကအ်ခ ဲ'ရှိ' ဟ ုဖြေဆိုထားပါက

ဖြေဆိုရန။် 'မရှိ' ဟ ုဖြေဆိုထား
ပါက ဖြေရနမ်လို။)














 
��������… ����������� ������������� - ��������������� � 
�������������� 
����������������� � ��������� 
���������������������������� ����������������� ���� 
�������������� 
 

(�) ������ 

(�-�) ����������� �������������� 

����(��) ������� � �������� � ������������� �������������� 
�������������������� 
 

အတနး်ပညာပြးီမ ြောကမ်ှု ကျား မ ပေါငး်

စာမတတသ်ဦူးရေ

မလူတနး်အဆင့်ရှိသ ူဦးရေ ၃၃ ၉၅ ၁၂၈

အလယတ်နး်အဆင့်ရှိသ ူဦးရေ ၆၀ ၁၀၅ ၁၆၅

အထကတ်နး်အဆင့်ရှိသ ူဦးရေ ၁၀ ၁၃ ၂၃

တကက္သိုလ/်ကောလပိအ်ဆင့်ရှိသ ူဦးရေ ၇ ၂၈ ၃၅  
��������.. ����������������� ����������� 
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��������� � �������� ���������������� 
���������������������������������������� ������ 
������������ ����������������� �������� ������������/ 
��������������������� ������������� ���������� 
������������������ ����������������������� �������� 
��������������������� ���������������������� 
���������������� ������������������� 
������������������������������ �������������������� 
���������������� ��������� �����������/ ���������� 
�������� ���� 
 ���� - ������������������������� ���������(Grade-8)���� 

������������������ ‘����������������������’ 

�������������� �������� (Grade-3) ���� ���������� ����� 

(���������) ������������������� (����- 

��������������������) ������������ 

‘���������������������’ ������ ���������������� 

‘������������������������� (��-�������)’ ��� ���������� � 
���������������� ����������������������������� 
��������� ������� ���������� (Grade-4) ������������� 
����������� ������������������������� 
‘���������������������” ������ ���������������� 
���������������������� ����� ������������������������ 
������������� ������������ �������������� ‘������������’ 
������ ������������� ���������� 
����������������� � ����������� �������������� 
���������� �������������  
 

(�-�)  ���������������� 

���� (��) ����������������  

 

ပညာရေးအဆင့်အတနး် ကျား မ ပေါငး်

မလူတနး် ၂၇ ၂၇ ၅၄

အလယတ်နး် ၂၀ ၂၃ ၄၃

အထကတ်နး် ၇ ၁၂ ၁၉

တကက္သိုလ/်ကောလပိ် ၃ ၁၁ ၁၄  
�������� … (�) ���������������� � (�) ���������������� 
��������� � ������������������������ 
���������������� ������������������������ ��� 
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��������������� ����������������� ���������������� � 
������������������������ ��� ��������������������� 
����������������������� ��������� 
‘�������������������������’��� ����������������� 

���������/ ���������� ������������������� ������������� 

������ ����/ ����� �������������������� ��� 
�������������������� ���������� 
�����������������  ����������� 
������������������������������ 
 

 

 

 

 

 

(�-�)   ����������������� ������������ ���������������      



 

78 
 

����(��)���������������������������������������  

အကြောငး်အရာ

မလူတနး် မလူတနး် မလူတနး်
မလူနွ် မလူနွ် မလူနွ်
အလယတ်နး်(ခွဲ) အလယတ်နး်(ခွဲ) အလယတ်နး်(ခွဲ)
အလယတ်နး် အလယတ်နး် အလယတ်နး် 
အထကတ်နး်(ခွဲ) အထကတ်နး်(ခွဲ) အထကတ်နး်(ခွဲ)
အထကတ်နး် အထကတ်နး် အထကတ်နး် 
၀ မ ှ၁ မိုင် ၀ မ ှ၁ မိုင် ၀ မ ှ၁ မိုင်
၁ မိုငမ် ှ၃ မိုင် ၁ မိုငမ် ှ၃ မိုင် ၁ မိုငမ် ှ၃ မိုင်
၁၅ မိုငမ် ှ၂၀ မိုင် ၁၅ မိုငမ် ှ၂၀ မိုင် ၁၅ မိုငမ် ှ၂၀ မိုင်
၂၀ မိုင ်အထက် ၂၀ မိုင ်အထက် ၂၀ မိုင ်အထက်
ခြေလျင် ခြေလျင် ခြေလျင်
စကဘ်းီ စကဘ်းီ စကဘ်းီ
ဆိုငက်ယ် ဆိုငက်ယ် ဆိုငက်ယ်
ကား ကား ကား

ဃ။ စာသငက် ျောငး်၏ စစုပုေါငး် ၁၁၄၀၀

ကြ မး်ခငး်ဧရယိာ(စတရုနး်ပေ)*
င။ အမိုး၊ နရံ ံ၊ အခငး် အရညအ် သ ေွးကောငး် သင့် ညံ့ ကောငး် သင့် ညံ့ ကောငး် သင့် ညံ့

စ။ က ျောငး်သုံးပရ ဘိောဂ လုံလောကမ်ှုရှိသည် လုံလောကမ်ှုရှိသည် လုံလောကမ်ှုရှိသည်
လုံလောကမ်ှု မလုံလောကပ်ါ မလုံလောကပ်ါ မလုံလောကပ်ါ
ဆ။ က ျောငး်အမိသ်ာအခ ြေအန ေ ကောငး်       သင့် ကောငး်      သင့် ကောငး်      သင့်

ညံ့ မရှိ ညံ့ မရှိ ညံ့ မရှိ
စျ။က ျောငး်အာဟာရတိုကက် ျွေးမှု တိုကက် ျွေးမှုရှိသည် တိုကက် ျွေးမှုရှိသည် တိုကက် ျွေးမှုရှိသည်

တိုကက် ျွေးမှုမရှိပါ။ တိုကက် ျွေးမှုမရှိပါ။ တိုကက် ျွေးမှုမရှိပါ။
ဇ။ က ျောငး်ဆရာ/မဦးရေ ကျား မ ပေါငး် ကျား မ ပေါငး် ကျား မ ပေါငး်

အစိုးရခန့်
က ျေးရာွခန့် ၂ ၅

ဂ။ သယယ်ပူို့ဆောငရ်ေးဝနဆ်ောငမ်ှု

(၁) (၂) (၃)

က။ က ျောငး်အဆင့်

ခ။ ရာွမအှကာွအဝ ေး(မိုင)်















��������… (�) ����������� ������������� - ��������������� � 

(�) �����������   

��������� � ����������� ������������������� (�� �� �) 
���������������� ������������� ������������������������ 
(��������� = ����� × ���) ��� 
������������������������������� 
������������������������ ������������������ ����������  
��� 
����������������� � ����������� 
������������������������ ��������������� ����� ��� ��� 
��� �� �� ��������� 
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(�-�) ������������������ ��������� 

����(��) ������ ������������ ��������� 

အခကအ်ခ /ဲ  ပြဿနာ

က ျောငး်ဆရာ/ မ ရရှိနိုငမ်ှု လုံလောက် မလုံလောက်
တပည့် - ဆရာ အချုိး ၄၀ : ၁ အောက် ၄၀ : ၁ အထက်
မလူတနး်ပညာ က ျောငး်ထကွန်ှုနး် မရှိ           နညး်         လတ ်      များ
မသနစ်မွး်သမူျားအတကွ ်ပညာရေးအထးူအစအီစဉ် ရှိ မရှိ
က ျောငး်သုံးစာအပုန်ငှ့် စာရေးကရိယိာ လုံလောက် မလုံလောက်

က ျောငး်အားကစားဆိုငရ်ာ ပစစ္ညး်များလကလ်မှး်မမီှုမရှိ နညး်
မဘိဆရာအသငး်၏ အခနး်ကဏ္ဍ ကောငး်             သင့်              ညံ့

ဆငး်ရသဲော မသိားစမုျားအတကွ ်က ျောငး်စရတိ်
မတတန်ိုငမ်ှု

အသင့်အတင့်

ရငှး်လငး်ချက်

မြင့်







�������� … (�) ������������������������ - ��������������� � 

(�) ������������ 
����������������� �  ����������� �������� 
�������������������������� ��������������������� 
������������� �������������������  
 

(�) ��������������� ����� 

(�-�) ������������ ��������� 

���� (��) ������������ ��������� 

စဉ် ရောဂါ
၁ ဝမး်ပျကဝ်မး်လ ျှော မြင့် နမိ့် မရှိ
၂ သ ေွးလနွတ်ပုက် ေွး မြင့် နမိ့် မရှိ
၃ ငကှဖ်ျား မြင့် နမိ့် မရှိ
၄ အသကရ်ှူလမး်ကြောငး်ကးူစကရ်ောဂါ မြင့် နမိ့် မရှိ
၅ HIV,AIDS, လငိမ်တှဆင့်ကးူစကန်ိုငသ်ောရောဂါများမြင့် နမိ့် မရှိ
၆ တဘီီ မြင့် နမိ့် မရှိ
၇ ဆးီချုိ မြင့် နမိ့် မရှိ
၈ သ ေွးတိုး မြင့် နမိ့် မရှိ
၉ အသညး်ရောဂါ (ဘ ီ၊ စ ီ) မြင့် နမိ့် မရှိ

၁၀ အာဟာရချု့ိတဲ့မှု မြင့် နမိ့် မရှိ
၁၁ အခြားကးူစကန်ိုငသ်ော ရောဂါများ မြင့် နမိ့် မရှိ

ပျံ့နှံ့မှု/ ဖြစပ်ာွးမှု










 
�������� … (�) ����������� ������������� - ��������������� 

� ���������������� (�) �������������� ������/ 
������������������������ 
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����������������� � ������������ ����������� 
���������������� ����������������� �������� 
������������� ��������������� 
(�-�) ���������� (��) ������� ������������������� 

���� (��) ���������� (��) ������� ������������������� 

စဉ် ကာကယွဆ်ေးထိုးခြငး် (ရှိ ၊ မရှိ အမနှခ်ြစရ်န ်) ရှိ မရှိ

၁ အဆတုရ်ောဂါ 
၂ ဆုံဆိ့ု ၊ ကြ ကည်ာှ ၊ မေးခိုငန်ငှ့် အသညး်ရောငအ်သားဝါ 
၃ ပိုလယီိုရောဂါ 
၄ မေးခိုင ်(ကိုယဝ်နဆ်ောင ်ကာလအတငွး်) 
၅ ဝကသ်ကရ်ောဂါ 
၆ အခြား စပုေါငး်ကာကယွဆ်ေး ထိုးနှံမှု 
၇ အာဟာရမတှတ်မး်ယမူှု(အရပအ်မြင့်၊အလေးချိန၊်လကမ်ောငး်ပတ)် 
၈ အာဟာရပညာပေး အစအီစဉ်   

�������� … (�) ����������� ������������� - ��������������� 

� ���������������� (�) �������������� ������/ 
������������������������ 
����������������� � ���������� �������������������� 
�������� ����������������������� ����� ���� 
 

(�-�) ������������������������ (������/ ��������������) 

���� (��) ������������������������� ��������������� 
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ကျနး်မာရေးဝနဆ်ောငမ်ှု ခရးီအကာွအဝ ေး(မိုင )် အခနး်/ကတုငလ်ုံလောကမ်ှု

၀ မ ှ၁ မိုင်

၁ မိုင ်မ ှ၃ မိုင် ရှိ

၃ မိုင ်မ ှ၅ မိုင် မရှိ

၅ မိုင ်မ ှ၁၀ မိုင်

၁၀ မိုငအ်ထက်

၀ မ ှ၁ မိုင်

၁ မိုင ်မ ှ၃ မိုင် ရှိ

၃ မိုင ်မ ှ၅ မိုင် မရှိ

၅ မိုင ်မ ှ၁၀ မိုင်

၁၀ မိုငအ်ထက်

၀ မ ှ၁ မိုင်

၁ မိုင ်မ ှ၃ မိုင် ရှိ

၃ မိုင ်မ ှ၅ မိုင် မရှိ

၅ မိုင ်မ ှ၁၀ မိုင်

၁၀ မိုငအ်ထက်

က ျေးလကက်ျနး်မာရေး
ဌာန/ ဌာနခွဲ

တိုကန်ယဆ်ေးရုံ

မြို န့ယဆ်ေးရုံ




 
ကျနး်မာရေးဝနဆ်ောငမ် ခရးီအကာွအဝ ေး(မိုင)် အခနး်/ကတုင ်လုံလောကမ်ှု

ရာွတငွ ်(သို့မဟတု)် ရာွအနးီ ဆေးဆိုငမ်ျားတငွဆ်ေးဝါးများကို
အနားတငွ ်ဆေးဆိုငရ်ှိသည် စနစတ်ကျသိုလ ေှာငထ်ားသည်

ရာွတငွ ်(သို့မဟတု)်ရာွအနးီ ဆေးဆိုငမ်ျားတငွဆ်ေးဝါးများကို
အနားတငွ ်ဆေးဆိုငမ်ရှိပါ စနစတ်ကျသိုလ ေှာငထ်ားခြငး်မရှိပါ

ဆေးဆိုင်

�������� … (�) ������������������������ - ��������������� � 

���������������� �(�)�������������� ������/ 
������������������������ 
����������������� � ����������� 
������������������������������ 
������������������������ ��������������������������� 
����������������������������������� 
 

(��) ������� ����������������������� 

(��-�) ����������� ������� 

����(��) ����������� ������������ 
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န ေွ
မိုး
ဆောငး်
န ေွ
မိုး
ဆောငး်
န ေွ
မိုး
ဆောငး်
န ေွ
မိုး
ဆောငး်
န ေွ
မိုး
ဆောငး်

 သင့်   ညံ့

  မရှိ

ရေအရညအ် သ ေွး
(သောကသ်ုံးရေ အရည်

အ သ ေွး 
စမး်သပစ်စဆ်ေး

ထားမှုတငွ ်'ရှိ'ဟ​ုဖြေ
ဆိုထားပါက ဖြေဆိုရန။်

'မရှိ'ဟဖုြေဆိုထား
ပါက ဖြေရနမ်လို)

 သင့်   ညံ့

  မရှိ  သင့်   ညံ့

 သင့်   ညံ့

  မရှိ  သင့်   ညံ့
မိုးရေ

သိုလ ေှာငက်န်
၇၃ ရှိ ကောငး်

မြစ/်ခ ျောငး်ရေ ရှိ ကောငး်  မရှိ

အဝစီတိငွး်/
စကတ်ပ်

ရှိ ကောငး်

အဝစီတိငွး်/
တုံကင်

ရှိ ကောငး်  မရှိ

ရေရှိနိုငမ်ှု

အသုံး 
ပြ သုော

အမိ ်
ထောင်

စု

သောကသ်ုံးရေ ရရှိ
နိုငမ်ှုနငှ့် 

လုံလောက်
မှု အခ ြေအန ေ

(ရာသမီ ရ ေွးရပါက
န ေွ ၊ မိုး နငှ့် ဆောငး်
ရာသသီုံးမျုိးလုံးကို

ရ ေွးပေးပါရန။်)

ရေတငွး် ရှိ ကောငး်

သောကသ်ုံးရေ
အရညအ် သ ေွး 

စမး်
သပစ်စဆ်ေးမှု

(စနစတ်ကျ 
စမး်သပ်

စစဆ်ေးထားမှု
ရှိပါက 'ရှိ'၊ မရှိပါက







 
 

န ေွ
မိုး
ဆောငး်
န ေွ
မိုး
ဆောငး်

သောကသ်ုံးရေ
အရညအ် သ ေွး စမး်

သပစ်စဆ်ေးမှု
(စနစတ်ကျ စမး်သပ်

စစဆ်ေးထားမှု
ရှိပါက 'ရှိ'၊ မရှိပါက

'မရှိ')

ရေအရညအ် သ ေွး
(သောကသ်ုံးရေ အရည်

အ သ ေွး စမး်သပစ်စဆ်ေး
ထားမှုတငွ ်'ရှိ'ဟ​ုဖြေ

ဆိုထားပါက ဖြေဆိုရန။်
'မရှိ'ဟဖုြေဆိုထား
ပါက ဖြေရနမ်လို)

စမိ့်စမး်ရေ ရှိ   မရှိ

ရေကန် ၁၀၀ ရှိ   မရှိ

ရေရှိနိုငမ်ှု

အသုံး 
ပြ သုော

အမိ ်
ထောင်

စု

သောကသ်ုံးရေ ရရှိ
နိုငမ်ှုနငှ့် လုံလောက်

မှု အခ ြေအန ေ
(ရာသမီ ရ ေွးရပါက
န ေွ ၊ မိုး နငှ့် ဆောငး်
ရာသသီုံးမျုိးလုံးကို

ရ ေွးပေးပါရန။်)

ကောငး်  သင့်   ညံ့

ကောငး်  သင့်   ညံ့
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�������� … (�) ����������������� ���������� � (�) 

����������� ������������� - ���������������� 

���������������� � (�) ����������������������  
����������������� � ����������� �������������� 
������������ ������������������������������  
 

(��-�) ������������������� (��������������������� 

�������������������) 

����(��) ���������������� 

သုံးစွဲနိုငသ်ော အမိသ်ာအမျိုးအစား သုံးစွဲနိုငသ်ော အမိထ်ောငစ်ု

သန့်ရငှး်သော ယငလ်ုံအမိသ်ာသုံးစွဲမှု

ရေဆွဲအမိသ်ာ

ရေလောငး်/ ယငလ်ုံအမိသ်ာ ၁၇၃

မသန့်ရငှး်သော ယငလ်ုံအမိသ်ာသုံးစွဲမှု

တငွး်/ ဇလား အမိသ်ာ

တငွး်မရှိ အမိသ်ာ

အမိသ်ာမရှိ

��������… (�) ����������������� ���������� � (�) 

������������������������ - ���������������� ������ 

���������� � (�) ��������������������/ 
������������������������ 
����������������� � ����������� ������������������ 
������������ ��������/ ������������ ���������������� 
������������������� 
 

 

 

 

(�) ���� - � ����� 

���� (��) ���� - � ����� 
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မရှိ၄

၃

၂

၁
က ျေးရာွစမီအံပုခ်ျုပမ်ှုစနစတ်ငွ ်အမျုိးသမးီများ
တကက်ြွ စာွ ပါဝငမ်ှု/ခေါငး်ဆောငမ်ှု
က ျေးရာွဖွ့ံဖြိုးရေးလပုင်နး်များနငှ့် အဖွဲ့အစညး်များ
တငွ ်အမျုိးသမးီများ တကက်ြွ စာွပါဝငဆ်ောငရ်ကွမ်ှု
လနွခ်ဲ့သောနစှအ်တငွး် က ျေးရာွအတငွး်ရှိ 
မနိး်ကလေးများ/အမျုိးသမးီများအား သသံယဖြစ်
ဖယွ ်အကြ မး်ဖကမ်ှု (သို့) တိုငက်ြ ားမှုများ
အမျုိးသမးီရေးရာ အကြ မး်ဖကမ်ှုများအတကွ ်ဥပဒေ
နငှ့် တရားမျှတမှုဆိုငရ်ာများအတကွ ်လထူ၏ု အသိ
အမြငရ်ှိမှု

ရှိ မရှိ

ရှိ

စဉ်
က ျေးရာွ၏ လမူှုစးီပာွးဖွ့ံဖြိုးစေရေးအတကွ်

အမျိုးသမးီများ၏ စမွး်ဆောငရ်ညမ်ြငှ့်သင့်သော
အချကမ်ျား

ဦးတညအ်ပုစ်ဆု ေွးန ေွးပွဲတငွ ်တကရ်ောက်
သမူျားမ ှမနှသ်ညဟ် ုယဆူသော တစခ်ကုို

ရ ေွးပေးပါရန်

ရှိ မရှိ

ရှိ မရှိ



 
��������(�) �������������������� � (�) 

������������������������ - ��������������� � 
���������������� 
����������������� � ����������� ����������� ��������� 
�������������������������������� ����������������� 
�������������������� ������������� 
 

(�) ������������������ ������� 

(�-�) �������� ������������� 

���� (��) �������� �������������������� 

၁      ၂      ၃ ကောငး် ၆ လ မ ှ၁ နစှ် ၀-၁ မိုင်
၄       ၅ သင့် ၂ နစှ ်မ ှ၅ နစှ် ပငွ့်လငး်ရာသီ ၁-၅ မိုင်

ညံ့ ၅ နစှ ်အထက် တစန်စှပ်တလ်ုံး ၅-၁၀ မိုင်
၁၀ မိုငအ်ထက်

၁      ၂      ၃ ကောငး် ၆ လ မ ှ၁ နစှ် ၀-၁ မိုင်
၄       ၅ သင့် ၂ နစှ ်မ ှ၅ နစှ် ပငွ့်လငး်ရာသီ ၁-၅ မိုင်

ညံ့ ၅ နစှ ်အထက် တစန်စှပ်တလ်ုံး ၅-၁၀ မိုင်
၁၀ မိုငအ်ထက်

၁      ၂      ၃ ကောငး် ၆ လ မ ှ၁ နစှ် ၀-၁ မိုင်
၄       ၅ သင့် ၂ နစှ ်မ ှ၅ နစှ် ပငွ့်လငး်ရာသီ ၁-၅ မိုင်

ညံ့ ၅ နစှ ်အထက် တစန်စှပ်တလ်ုံး ၅-၁၀ မိုင်
၁၀ မိုငအ်ထက်

ချဉး်ကပလ်မး်

ရာွချငး်ဆကလ်မး်

လမး်အရညှ်
(မိုင)်

ရာွတငွး်လမး်

လမး် 
အမျိုးအစား

အမျိုးအစား
အရည်
အ သ ေွး

တညဆ်ောက်
ခဲ့သောနစှ်

ရာသအီလိုက်
သုံးစွဲနိုငမ်ှု







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�������� … ����������� ������������� - ��������� ������� 

��������� � ����������-� � ��������������-� � 

��������������-� � ������������-� � ����������- � 
����������������� � ������������������� 
���������������� ��������������������������� 
���������������������� (����-����) ���������� 
������������������������������������� ��������� ����� 
������������������������������������� �� (����) 
����������� ������������������������� 
������������������������ 
������������������������������ ������������� 
������������������ ����������� 
 

(�-�) �������� �������������� 

���� (��) �������� �������������� �������   

ကောငး် ၆ လ မ ှ၁ နစှ်
သင့် ၂ နစှ ်မ ှ၅ နစှ် ပငွ့်လငး်ရာသီ
ညံ့ ၅ နစှ ်အထက် တစန်စှပ်တလ်ုံး
ကောငး် ၆ လ မ ှ၁ နစှ်
သင့် ၂ နစှ ်မ ှ၅ နစှ် ပငွ့်လငး်ရာသီ
ညံ့ ၅ နစှ ်အထက် တစန်စှပ်တလ်ုံး
ကောငး် ၆ လ မ ှ၁ နစှ်
သင့် ၂ နစှ ်မ ှ၅ နစှ် ပငွ့်လငး်ရာသီ
ညံ့ ၅ နစှ ်အထက် တစန်စှပ်တလ်ုံး
ကောငး် ၆ လ မ ှ၁ နစှ်

သင့် ၂ နစှ ်မ ှ၅ နစှ် ပငွ့်လငး်ရာသီ

ညံ့ ၅ နစှ ်အထက် တစန်စှပ်တလ်ုံး

ကောငး် ၆ လ မ ှ၁ နစှ်

သင့် ၂ နစှ ်မ ှ၅ နစှ် ပငွ့်လငး်ရာသီ

ညံ့ ၅ နစှ ်အထက် တစန်စှပ်တလ်ုံး

ကောငး် ၆ လ မ ှ၁ နစှ်

သင့် ၂ နစှ ်မ ှ၅ နစှ် ပငွ့်လငး်ရာသီ

ညံ့ ၅ နစှ ်အထက် တစန်စှပ်တလ်ုံး

ကောငး် ၆ လ မ ှ၁ နစှ်

သင့် ၂ နစှ ်မ ှ၅ နစှ် ပငွ့်လငး်ရာသီ

ညံ့ ၅ နစှ ်အထက် တစန်စှပ်တလ်ုံး

အရည်
အ သ ေွး

တညဆ်ောက်
ခဲ့သောနစှ်

ရာသအီလိုက်
သုံးစွဲနိုငမ်ှု

ဆပိခ်တံတံား

တတံား
အမျုိးအစား

အရယွအ်စား
(အလျား၊အန၊ံအမြင့်)

ဝါးတတံား

ရေပြွန်

ရေက ျော်

၂၀၀ပေ × ၁၁ပေ × ၆ပေ

ကြ ိုးတတံား

ကနွက်ရစ်
တတံား

သစသ်ား
တတံား


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����������������� ��������������������������������� 
�������������������������� ������� �������� ���������� 
(�-�) �������������������������� 

���� (��) ��������������������������( ������������ 

�������� (�����) ������������� ����������� ��������� Â  

�������) 

၀ မ ှ၁၀ မိုင်

၁၁ မ ှ၂၀ မိုင်

၂၁ မ ှ၅၀ မိုင် ၁        ၂        ၃ ပငွ့်လငး်ရာသီ

၅၀ မိုင ်အထက် တစန်စှပ်တလ်ုံး

အသုံးမပြုပါ

၀ မ ှ၁၀ မိုင်

၁၁ မ ှ၂၀ မိုင်

၂၁ မ ှ၅၀ မိုင် ၁        ၂        ၃ ပငွ့်လငး်ရာသီ

၅၀ မိုင ်အထက် တစန်စှပ်တလ်ုံး

အသုံးမပြုပါ

ပငလ်ယရ်ေကြောငး်

သယယ်ပူို့ဆောငရ်ေး အကာွအဝ ေး(မိုင )် ယာဉအ်မျိုးအစား ရာသအီလိုကသ်ုံးစွဲနိုငမ်ှု

မြစက်ြောငး်

 
�������� … ����������� ������������� - ��������� ������� 

�������� �   �" ��� � ������� � �- ������ � �- �������"� 
����������������� � ����������� ������������� 
������������������� �������������� 
������������������������� ���������������� ������������ 
������������������� ������������ ���������� 
�������������� ����������� �������������� 
 

(�-�) ������������������������������ ��������������� 

���� (��) ������������������������� 

အရ ေအတကွ် ၃၂ ၁၁ ၃၉ ၅၂ ၂ ၁၇

သုံးဘးီ
ဆိုငက်ယ်

ထော်
လာဂျီ

ကား
မြငး်

လညှး်
နာွး 

လညှး်
မော်တော်
ဆိုငက်ယ်

ယာဉအ်မျိုးအစား
လ ေှ၊

သမဘ္ာန်
စက်
လ ေှ

စက်
ဘးီ

 
��������. . . ���������������������������� 
����������������� � �������������������� ���� ������� 
������������������� ���������������� ������������ 
�������������������������� 
 

(�) ������������������ 

���� (��) ������������������ ������� 
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ရငး်မြစ် အမိထ်ောငစ်ု
မဟာဓာတအ်ားလိုငး် ကောငး် သင့် ညံ့ မဖြေဆို ရှိ မရှိ
ဆိုလာစနစ် ၁၀၃ ကောငး် သင့် ညံ့ မဖြေဆို ရှိ မရှိ
အသေးစားရေအားလျှပစ်စ် ကောငး် သင့် ညံ့ မဖြေဆို ရှိ မရှိ

ပြ ပုြငထ်နိး်သမိး်ရေးစနစ် အခကအ်ခဲ


 

ရငး်မြစ် အမိထ်ောငစ်ု

ဒဇီယသ်ုံးအငဂ်ျင် ၂၂ ကောငး် သင့် ညံ့ မဖြေဆို ရှိ မရှိ

လေစမွး်အင် ကောငး် သင့် ညံ့ မဖြေဆို ရှိ မရှိ

ဇဝီလောငစ်ာ ကောငး် သင့် ညံ့ မဖြေဆို ရှိ မရှိ

လျှပစ်စမ်းီအသုံးမပြုနိုငသ်ော ၄၈

အမျုိးအမညခ်ွဲခြားဖော်ပြခြငး်မပြုနိုငသ်ော
 လျှပစ်စဓ်ာတအ်ားပေးစနစ်

ပြ ပုြငထ်နိး်သမိး်ရေးစနစ်



အခကအ်ခဲ

ကောငး် သင့် ညံ့ မဖြေဆို ရှိ မရှိ

 

 

�������� … (�) ��������������������������� � (�) 

������������������������-��������������� 
����������������� � �������������������� 
�������������������������� 
���������������������������������� ����������� 
���������������� ������������������ ������������������ 
 

(�) ��������������� ��������������������� ������� 

���� (��) ��������������� ��������������������� ������� 

စဉ် ဖနုး် ရေဒယီို တဗီွီ ဂြိုလတ်စုလောငး်
အရ ေအတကွ် ၁၇၂ ၅၉ ၉၅ ၁  
�������� … ����������������� ����������� 
����������������� � ���������� 
����������������������� ���������������� ���������� 
��������������������� 
 

(�) ��������������� ����������������� 

���� (��) ��������������� ������������������������ 
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ယဉက် ျေးမှုနငှ့် လငူယဖ်ွ့ံဖြိုးရေးဆိုငရ်ာများ

လမူှုရေးလပုင်နး်များတငွ ်ပါဝငမ်ှု ကောငး် သင့် ညံ့ မဖြေဆိုပါ

ဘာသာရေးလပုင်နး်များတငွ ်ပါဝငမ်ှု ကောငး် သင့် ညံ့ မဖြေဆိုပါ

ဖွ့ံဖြိုးရေးလပုင်နး်များတငွ ်ပါဝငမ်ှု ကောငး် သင့် ညံ့ မဖြေဆိုပါ

ဝနဆ်ောငမ်ှု

လငူယမ်ျား အနားယ ူအပနး်ဖြေရနန်ေရာများ ပ ျော်ပွဲရွှငပ်ွဲ
များရှိခြငး်

ရှိ

အားကစားနငှ့် ကာယလေက့ျင့်ခနး်များ ပြုလပုရ်နန်ေရာ
နငှ့် အထောကအ်ကပူြုပစစ္ညး်များ ရှိခြငး်

ကောငး်

မရှိ 

သင့် ညံ့ မဖြေဆိုပါ

မဖြေဆိုပါ

စတိဝ်ငစ်ားစရာများကို မမိကိိုယတ်ိုင ်လေလ့ာသငယ်နူိုငမ်ည့်
နေရာများ ၊ လငူယရ်ပိသ်ာများ ၊ စာကြ ည့်တိုကမ်ျား စသည်
တို့တငွ ်ဝငရ်ောကလ်ေလ့ာသငယ်နူိုငခ်ြငး်

မရှိ မဖြေဆိုပါ

များနညး်
ရိုးရာဓလေထ့ုံးစမံျားနငှ့် ယဉက် ျေးမှု အမ ေွအနစှမ်ျား
ထနိး်သမိး်စောင့်ရ ေှာကခ်ြငး်တငွ ်ပါဝငမ်ှု

မရှိ

ရှိ











 

�������� …. ����������� ������������� - ������������ 
�����������������         � ����������� ������������ 
��������� ����������������������� ����� ���������� 
 

(�) ����������������������� ������������������������ 

(�-�)  ����������������� ������������������ ������������� 

���� (��) ����������������� � ����������� ���������������� 
������������� 

ဝနဆ်ောငမ်ှုများ

တယလ်ဖီနုး်လိုငး် ၊ တယလ်ဖီနုး်တာဝါတိုငမ်ျား ၊ကြေနနး်
လိုငး် ၊ အငတ်ာနကလ်ိုငး် ၊ ရပုမ်ြငသ်ကံြ ားလိုငး် ၊ ရေဒယီိုလိုငး်
စသော ဆကသ်ယွရ်ေးနငှ့် သတငး်အချကအ်လကဖ်ြန့်ဝေခြငး်
ဆိုငရ်ာ အထောကအ်ကပူြု အဆောကအ်ဦများ ရှိခြငး်

ရှိ မရှိ မဖြေဆိုပါ

အာမခလံပုင်နး်၏ ဝနဆ်ောငမ်ှုများကို ရရှိနိုငခ်ြငး် ရှိ မရှိ မဖြေဆိုပါ

လထူအုခ ြေပြု သဘာဝဘေးအနတ္ရာယလ် ျှော့ချရေး အစအီစဉ် ရှိ မရှိ မဖြေဆိုပါ

မှုခငး်များ ကာကယွတ်ားဆးီ လ ျော့ချရေးအတကွ ်ရဘဲကဆ်ိုင်
ရာများမ ှဝနဆ်ောငမ်ှုပေခြငး်

ရှိ မရှိ မဖြေဆိုပါ

ရငှး်လငး်ချက်

�������� … ������������������������ - ��������� � 
�����������������         � ���������� ��������� ������� 
������������� ���������������������� 
���������������������������� ���������������� 
 
(�-�)  ������������������ 

���� (��) ������������������������� 
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လကူနုက်းူမှု ခိုးမှု မးူယစဆ်ေးသုံးစွဲမှု အကြ မး်ဖကမ်ှု

 စိုးရမိရ်သည်  စိုးရမိရ်သည်  စိုးရမိရ်သည်  စိုးရမိရ်သည်

 သာမန်  သာမန်  သာမန်  သာမန်

 မရှိ  မရှိ  မရှိ  မရှိ

မှုခငး်ဖြစပ်ာွးမှု
အခ ြေအန ေ

    
�������� … ������������������������ - ��������������� � 
����������������� 
����������������� � ����� ����������� 
������������������ ����������������� �������� 
������������������ ���� ���������������� 
 

 

 

 
����������� � 
����������������������������� 
������������������������������������� 
���������������

����� 
���������������

�� 
������������������� 

• ��������������
���� 

���������������������� 
��������������� ���������������� 
������������ 
������������������������ 
�������������� �������������������� 
���������������������� ������ 
����������� �������������� 
������������������ �������������� 
���������� ���������� 
������������������������� 
���������������� ���� 
��������������������� ���������� 
����������������� ���������������� 
���������������� ���������� ������� 
�������������������������� 
���������������� ������������ 
��������� 

• 
��������������
���� ���� 
������� 
��������� 

������������������������� 
���������������� �������� ������� 
���������� ������-����������������� 
������������ 
������������������������������ 
������������������������� 
���������������������������� 
����������������������������� 
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���������������
����� 

���������������
�� 

������������������� 

���������������� 

• ��������������
����������� 

����������� 
����������������������������������
� ���������������� ���������� 
����������������������������� 
�������������� 

• ��������������
���������� 
��������������
�������� 

����������������� ���������� 
��������������� �������������� 
������������������������� 
����������������� ���������� 
�������������������� 
������������������ ������������� 
��� �������������� 
������������������ ���������� 
��������������� ���� 
�������������������� ������������ 
�������������� ����������������� 
����������������������������������
�� ������� 
�������������������������������� 

• ���������� ����������� 
��������������������������� 
������������� ���������� 
���������������������������� 
������������������������������ 
����������� 
��������������������������� 
��������������� �������������� 
���������������������������� 
�������� ����������������� 

• ��������������
����������� 
��������������
� 

���������������������������������� 
�������������� ����� 
���������������������������� 
����������������������� �������� 
���������������������� 
����������������������������������
�� ��������������� 
������������������������ 
���������������� 
���������������������������� 
������������������������������ 

• ������������� ����������� ������-



 

91 
 

���������������
����� 

���������������
�� 

������������������� 

����� ����������������� ������������� ��� 
���������� ������ VDP �������������� 
����������������� ����� (���) � 
���������������� (��) �������������� 
��������� ������������������������ 
����������������� ����������������� 
������� ������������������� 
����������������� ���� 
��������������� 
�������������������� ����������/ 
������ ��� ������/ ������������� 
�������������������������� 
����������� ���������� 
�������������������������� 
��������� ���� 
������������������������������� 
���������������������� 
������������������� 
����������������������� ����� 
������� ��������������������� 
����������������������������� ����� 
����������������������� 

 
������������������������������� �������������� 
����������������������� ����������� ���� 

�������������� 
��������������� 

������������������� 

• ���������������
���������������
��� 

 

���������������� �������������� 
��������� ����������� 
���������������������� 
������������������� 
�������������������������������
���� ����������������� ��� 
��������������� ������������ 
������������ �������������� ����� 
������������������ 
�������������������������� 
��������������� 
������������������ 
���������������������������� 
������������ ���������������� 
���������������������������� 
������� ���� 

• ���������������
��������������� 
��������������� 

�������������������������������
��� ���������� 
�������������������� ����� 
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���������� ������ 
�������������������������������
�������������� ��������� 
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����������� � 

������� �������������������� (����� �������������� ������������ ���) 

�
�
� 

����� �����������
� 

������� 
���������� 

���������
����� 

���������
�� 

�����������
����� 

�������� 

���������������
����� 

������������ 

� �������������������� 
 • ���������

������ 
���������
� 
���������
��� 
���������
������� 

• �����������
� 
�����������
�����������
�����������
�����������
������� 

• ���������
�� 
���������
������� 
������ 

• ���������
������ 
���������
������� 
������ 

• �������� 
��������
���� 
��������
����� 
��������
��������
� 
��������
������� 

• ����������
����������
�������� 
����������
���� 
����������
������� 
������ 

• ����������
����������
����������
����� 
������� 
�������� 
����������
����������
�� 
����������
������ 
����������
����������
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����������
���� 

 ��������������
������� 
��������������
��������������
����������� 

- �������������
��������� 
�������������
�������� 

- �������������
��� 

- �������������
���� 
������������� 
������� 
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����� 

�������� 

���������������
����� 

������������ 

����������
����� 
����������
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� ������������� (������) 
 

• ���������
���������
���������
������� 
���������
� 

• ����������
��� 
����������
������� 
 

• ����������
���� 
����������
������ 

• ����������
������� 
����������
���� 

• ���������
���������
���������
��������� 

• ���������
��������� 
���������
����� 
 

• ���������
���� 
���������
��� 

• ����������
����������
����������
���������� 
����������
�������� 
����������
������ 
�������� 
����������
���� 
����������
� 
����������
����� 
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�������� 
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• ����������
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���� ������ 
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• ���������
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��������� 
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��������� 
���������
����  

• ��������
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��������
��������
��������
� 
��������
��������
������� 

• ��������
��� ��� 
������ 
��������
��������
�� 
��������
��� 
��������
���  

• �����������
���� 
�����������
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�������� 
��������� 
�����������
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���������� 
 

 ���������������
������������� 
���������������
���������������
������ 

− ��������������
��������������
��������������
������� 

− ��������������
���������� 
��������������
�������� 

− ��������������
������ �������� 
��������������
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− ����� ��� 
������� ����� 
��������������
��������� 
��������������
�������� 

� ����� ������ �������� 
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• ��������������
������� 
��������������
�� ��� 
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���������� 
�������������� 
 

 • ���������
������� 
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• ���������� 
����������
�� 
 

• ����������
����������
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�� 
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��������� 

 

• ��������������
���������� 
��������� 
(������) 
 

 

 



 

97 
 

������������� 

�� �������������� ��������������� 
��������������������� 
����������������������������� ����� ���� 
������������������������������������������� 
(���������� ��������������������) ����� ���������� 

�� ���� �� ��������� �������������������������� 
������������ ����������������� ��������������� 
����������������� ���������������������� 
����������� 

�� ������������������������������ �������������� 
������������������������ 

 


